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Besok pa Prostatacancercentrum

Du har fatt en tid pa Prostatacancercentrum for ultraljudsundersékning och
eventuellt védvnadsprovtagning fran prostatan. Vi ber dig att noga ldsa igenom
denna information i god tid fore besdket.

Forberedelser infor underséokningen

Vid besdket kommer lakaren att undersdka din prostata med hjalp av ultraljud
via andtarmen. For att underlatta undersékningen behéver andtarmen vara
tomd. Du bor darfor ta ett Mikrolax (ett litet lavemang som finns att képa pa
apoteket) eller liknande ett par timmar fére undersdékningen.

Behandling med kraftigt blodfértunnande lakemedel (Waran, Xarelto, Eliquis,
Pradaxa, Lixiana, Brilique, m.fl.), liksom kombinationsbehandling med tva
blodfértunnande lakemedel (t.ex. Trombyl och Clopidogrel), maste tillfalligt
stoppas infor vavnadsprovtagning. Om du har sddan behandling och inte har
fatt nagra bifogade anvisningar ber vi dig snarast kontakta oss pa: telefon
031-342 60 07.

Mdn som tidigare har haft infektioner i urinvagarna eller har en urinkateter
har hog risk att drabbas av en allvarlig infektion efter vavnadsprovtagning
fran prostatan, om inte behandling med antibiotika pabérjas redan innan
provtagningen. Det &r ofta lampligt att forst testa urinen for bakterier i dessa
fall (urinodling), liksom vid diabetes och vid tillstand och behandlingar som
ger nedsatt immunférsvar. Om du tillhér ndgon av dessa grupper och inte
redan har planerat in en urinodling och/eller antibiotikabehandling ber vi dig
snarast kontakta oss pa telefon 031-342 60 07.

Det finns en liten risk for allvarlig infektion efter vavnadsprovtagning fran
prostatan (2-5 av 100 man). De som drabbas av en sddan infektion behéver
vardas pd sjukhus ndgra dagar. Om du har ndgot viktigt inplanerat dagarna
efter den planerade vavnadsprovtagningen (t.ex. en langre resa), kan det
vara lampligt att skjuta upp vavnadsprovtagningen. Om du vill diskutera
mojligheten att senareldgga bestket pa Prostatacancercentrum kan du
kontakta oss pa telefon 031-342 60 07.

Hur undersokningen gar till:
Hela undersdékningen tar mellan 10-15 minuter.

Du kommer att ligga pa sidan med bdjda knén. Lakaren bérjar med att kanna
pa prostatan med fingret. Dérefter férs en ultraljudsstav in nagra cm i
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dndtarmen. Prostatan kan da ses pa en bildskdarm. Om det finns anledning att
ta vavnadsprover (biopsier) laggs forst lokalbeddvning runt prostatan med en
tunn nal. Man brukar ta mellan 4 och 12 biopsier. Detta kan upplevas
obehagligt, men brukar inte vara smartsamt. Vid undersékningen anvander vi
jod som kan farga av sig pa kldderna. Biopsierna skickas sedan for
mikroskopisk analys. Du kommer att fa besked om resultatet efter nagra
veckor.

Efter provtagningen &r det vanligt att man far:

1. Blod i avféringen under ndgra dagar

2. Blod i urinen under upp till ett par veckor

3. Blod i sddesvatskan under en manad eller mer

Blodet kan se obehagligt ut, men allvarlig blédning &r ytterst sallsynt. Sa
lange det bléder fran tarmen eller i urinen bér du undvika
kroppsanstréngning. Drick rikligt de férsta dagarna sa att blodet i urinen
skéljs ut. Om du mot férmodan far en kraftig blédning bér du kontakta
sjukhuset.

Urinvagsinfektion och feber:

For att minska risken fér infektion far du i samband med provtagningen en
tablett Ciprofloxacin 750 mg. Du far med dig ytterligare en tablett
Ciprofloxacin 750 mg som du ska ta pa kvallen nar du ldgger dig. Om du trots
detta skulle fa feber eller frossa bér du snarast kontakta akutmottagningen.
Om du far sveda nér du kissar, utan samtidig feber, kan du pa kontorstid
kontakta oss pa telefon 031-342 60 07.

Kontakt:
Prostatacancercentrum: Telefon: 031-342 60 07
Akutmottagningen: Vaxeln: 031-342 10 00
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