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Information om kardiogenetisk utredning

Detta ar en information som skickas till dig efter att
remiss inkommit fran din lakare.

Du &r har fatt en tid for ett telefonmote/digitalt vardmote med Klinisk
genetik, Sahlgrenska sjukhuset, for information och diskussion via telefon
avseende den hjartsjukdom du har, eventuell arftlighet i familjen och
eventuell fortsatt genetisk utredning.

Kardiogenetisk mottagning

P& mottagningen arbetar klinisk genetiker (ldkare), kardiolog (ldkare) och
genetisk vagledare (sjukskoterska) vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.

vart mal &r att se till att du/ni far ett gott och professionellt omhéndertagande
i dessa fragor som kan engagera hela familjen och dven 6vriga slaktingar.

Du kommer pa besoket fa:

Generell information om vad det innebér att ha en misstankt arftlig
hjartsjukdom i familjen samt mer specifik information avseende just din
sjukdom.

Information om mdjligheter till genetisk utredning, dvs. att man letar efter
sjukdomsanlag i dina arvsanlag via ett blodprov.

Vem vill veta?

En genetisk utredning har séllan ndgon praktisk betydelse fér den som har
faststélld sjukdom och den behandling som kravs. Daremot kan den ha stérre
betydelse for friska familjemedlemmar som far vetskap om egen risk for
sjukdom.

Exempel pa fragor som kan uppsta:

e Ibland kan ett sjukdomsanlag identifieras och familjemedlemmars
sjukdomsrisk bedémas narmare, men inte alltid.

e Om man hittar ett sjukdomsanlag maste man ta stéllning till hur och
om slaktingar ska informeras.
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e Som frisk familjemedlem kan man fundera p& vardet av att ta reda pa
om man bar ett sjukdomsanlag som innebéar en risk att utveckla
sjukdom pa sikt.

e Som friskfamiljemedlem med ett sjukdomsanlag behdver man ta
stallning till erbjudande om kontrollprogram och ibland
ldkemedelsbehandling.

Darfoér ar du valkommen att ta med dig familjemedlemmar som ar berérda av
denna information och diskussion, till var mottagning.

e Om du har fragor inféor métet kan du ringa genetisk végledare.
e Ring garna och meddela vilka som kommer till besdket.
e Det gar dven bra att skicka meddelande till oss via 1177.

Kontakt
Genetiska vagledare, sjukskoterskor

Susanna Synnergard, Henriette Lindqvist
Kardiogenetisk mottagning/Hjartmottagning

031-342 78 99 man+tis 11.00-12.00
eller via

1177, Kardiogenetik, Hjdartmottagning Sahlgrenska

Ansvariga for mottagningen

Pia Dahlberg, specialistlédkare kardiologi

Amar Taha, specialistldkare kardiologi

Charlotta Ljungman, specialistldkare kardiologi

Anders Gummesson, specialistlakare klinisk genetik
Cecilia Lagging, specialistlakare klinisk genetik

Susanna Synnergard, genetisk vagledare, sjukskoterska
Henriette Lindqvist, genetisk vagledare, sjukskéterska
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