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Information till dig som ska genomga
planerat kejsarsnitt

Planerat kejsarsnitt gors oftast under sista veckan innan beraknad férlossning. Om du
har fragor angdende din operationstid kan du kontakta operationskoordinatorn pa telefon
031-343 63 55 mellan kl. 9-10 pd mandagar och onsdagar. Om véarkarbetet startar fore
din planerade kejsarsnittsdag sa kontaktar du i stéllet férlossningskoordinatorn pa tel.
031-343 12 50. Vi har ett samarbete i regionen mellan sjukhusen och det innebar att du
kan fa en tid pa ett annat sjukhus.

Observera att inskrivningstid och operationstider kan komma att andras, vi hor
d3 av oss till dig telefonledes. Ankomsttid p3 operationsdagen delas ut vid
inskrivningen.

P& inskrivningsdagen traffar du underskéterska samt forlossningslékare.
Forlossningslakaren gor den medicinska bedémningen infér operationen. Du kommer att
fa en halsodeklaration skickad till dig via 1177. Vanligen fyll i halsodeklarationen innan
inskrivhingen. Réakna med att inskrivningen tar ca tre timmar. Har du frégor om
beddvningen kan du stédlla dem till anestesilakaren. Anestesilakaren traffar du vanligtvis
pa operationsdagen och kan da stilla kompletterande fragor. Den vanligaste
beddvningen vid kejsarsnitt ar ryggbeddévning (Morfinspinal).

Om du 6nskar hormon- eller kopparspiral som preventivmedel finns det méjlighet att
satta in detta under kejsarsnittet. Vid 6nskem@l om hormonspiral, ta kontakt med din
MVC for recept pa hormonspiral och ta med spiralen p& operationsdagen. Onskar du
kopparspiral finns det tillgangligt pa sjukhuset.

Viktig information infor operationen

e Det &r mycket viktigt att du tvattar dig med Descutan, en bakteriedédande tval
for att minska risken for infektion. Descutan &r en bakteriedédande tval som képs
pa Apoteket. Vanligen Ias noggrant igenom den bifogade duschinstruktionen.

e Kvaéllen fére operationen kan du dta och dricka som vanligt fram till midnatt,
darefter ska du inte ata n%got. Du kan dricka klara drycker (vatten, saft, te, kaffe,
inte mjélk) fram till tvd timmar innan operationen.

e Smycken och piercing tas av innan dusch med Descutan och lamnas hemma.

e Smink, nagellack och kontaktlinser far inte anvandas under operationen.

e Du far inte raka mage eller underliv en vecka fére operation pa grund av att detta
kan medfdra en infektionsrisk.

e Endast en anhérig kan vara med under kejsarsnittet.

Bra att ta med:

e Innetofflor
e Tuggummi (att tugga pa efter operationen, mycket bra)
e Kamera alternativt mobiltelefon
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Morgonrock eller motsvarande

Matsack for anhorig (mikrovagsugn och kylskap finns)

Mdssa till barnet samt klader fér hemresan

Tank pa att ta med sa lite bagage som méjligt, vi har endast begransade
mdjligheter till férvaring.

P3 operationsdagen

P& operationsdagens morgon gar du till den avdelning du fatt information om. Du byter
om till operationsklader. Barnets lage och hjartljud kontrolleras. BI& ombytesklader finns
till anhérig. Skap finns dar vardesaker kan |8sas in. Akut verksamhet p& kliniken kan
ibland innebdra vantetid for dig och att operationen startar senare &n planerat.

P& operationsavdelningen méter anestesi- och operationspersonal upp och dar sétter
man droppnalar. Kejsarsnitt utférs vanligen i ryggbedévning. Det innebér ett stick i
landryggen med en mycket tunn ndl och bedévningsmedlet sprutas in i spinalkanalen.
Beddvningen tar snabbt och du kommer att vara bedévad fran brésthdjd och nedat.
Anestesipersonal finns hela tiden vid din sida och kontrollerar blodtryck med mera.
Generell anestesi (sévning) anvands mest i akuta situationer.

Nar beddvningen ar lagd satter barnmorskan en urinkateter. Katetern har du kvar i sex
timmar och behdévs for att halla urinbldsan tom under operationen och fér att det ibland
kan vara svart att kissa efterat. Darefter tvittas magen och klés in i sterila dukar. Efter
det att operationen startat kan du kanna tryck eller dragningar éver magen.
Barnmorskan &r med och tar emot barnet och kontrollerar att barnet mar bra.

Vid behov &r barnsjukskéterska eller barnlakare narvarande. Om barnet mar bra ldggs
det hud-mot-hud pd@ mammas brost. Det &r en stor férdel fér barnet att ligga hud mot
hud d& det hdller vdrmen béttre, sparar energi, och &r lugnare. Det &r ocksa en fordel for
att stimulera suglusten och underlattar amningen. Om du inte mar bra kan barnet laggas
hud mot hud hos anhérig.

Efter operationen

Efter operationen vardas du pa en postoperativ avdelning tills bedévningen bérjar slappa.
Barnmorskan hjélper dig med amningen, kontrollerar férbandet och blédningen fran
livmodern. Efter cirka tva timmar &r du tillbaka till BB-avdelningen. Ryggbeddvningen ger
god smartlindring under forsta dygnet. Den kombineras vanligtvis med tablett Alvedon
och Ipren var sjitte timme. Dessa lakemedel paverkar inte barnet eller amningen. Du far
sjalv skatta din smarta pa en VAS-skala mellan 0-10 i smartskattning. Detta for att
barnmorskan lattare ska kunna hjalpa dig med god smértlindring. Sag ifran om du inte &r
tillrackligt smartlindrad. Ibland behéver smartlindringen kompletteras.

Det &r viktigt att komma igang och réra pa sig efter operationen fér att undvika
blodproppar och minska smarta. Vi énskar att du ska komma upp och stélla dig vid
sangkanten innan du lédmnar UVA eller i samband med flytt till BB och att du sedan
succesivt kommer upp och rér pa dig sa mycket som méjligt. Tveka inte att be om hjalp
for att ta dig upp ur séangen.
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Vardtiden efter okomplicerat kejsarsnitt ar 24 timmar. I de flesta fall kan anhorig stanna
kvar éver natten. Overnattning for anhérig kostar 200 kr/natt och da ingar sangklader,
frukost och kvéllsfika. Ni betalar via en inbetalningsavi pa BB.

Vi tar inte emot bestk pd BB fér andra anhériga pa grund av infektionsrisk. Anvand tiden
pa BB for att dterhdmta dig och lara kanna ditt barn.

Provtagning

Du kan behdva lamna prover nar du undersoks i varden. En del prover sparas i en sa
kallad biobank. Proverna sparas framfor allt for att din vard ska bli s3 bra och sédker som
méjligt. Mer information hittar du p& Prover i varden sparas - 1177 samt Startsida -
biobanksverige.se.

Rad fran sjukgymnast till dig som ska genomga
kejsarsnitt

e Om du sovs, ar forkyld eller ar rokare, ar det viktigt att andningstrana efter
operationen.

e Blodcirkulationen framfér allt i benen férsamras av den inaktivitet som sanglage
innebar.

e FOr att undvika komplikationer som lunginflammation och blodpropp &ar det viktigt
att snabbt aterga till normal aktivitet. Redan samma dag som operationen far du
hjalp med att komma ur séngen av personalen pa avdelningen.

e Vad du sjalv kan géra for:

Andningen: 10 djupa andetag varje timme under dagen. Andas in genom nasan
och ut genom munnen. Hosta upp eventuellt slem. Ett vikt badlakan mot magen
ger bra hoststdd.

Cirkulationen: Pumpa kraftiga tag med fotterna/fotlederna. Minst 20 ganger varje
gang, ofta under dagen.

e S3 har gar du lattast i/ ur sdngen:

Nar Du skall gé upp, rulla éver pa sidan. For benen 6ver siangkanten.

Vand dig mot kudden och skjut /
ifran med bada armarna =

GOr pa samma satt fast
omvant nar du lagger dig

Vi hoppas att du och din familj f8r en fin férlossningsupplevelse!
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