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Information om kardiogenetisk utredning 

Detta är en information som skickas till dig efter att remiss inkommit från din läkare.   
 

Du är kallad till mottagningen på Klinisk genetik, Sahlgrenska sjukhuset, för information och 

diskussion avseende den hjärtsjukdom du har, eventuell ärftlighet i familjen och eventuell 

fortsatt genetisk utredning. 

 

Kardiogenetisk mottagning   
På mottagningen arbetar klinisk genetiker (läkare), kardiolog (läkare) och genetisk vägledare 

(sjuksköterska) vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.  

Vårt mål är att se till att du/ni får ett gott och professionellt omhändertagande i dessa frågor 

som kan engagera hela familjen och även övriga släktingar.  

 

Du kommer på besöket få: 

• generell information om vad det innebär att ha en misstänkt ärftlig hjärtsjukdom i 

familjen samt mer specifik information avseende just din sjukdom. 

• information om möjligheter till genetisk utredning, dvs. att man letar efter 

sjukdomsanlag i dina arvsanlag via ett blodprov. 

 

Vem vill veta?  
En genetisk utredning har sällan någon praktisk betydelse för den som har fastställd sjukdom 

och den behandling som krävs. Däremot kan den ha större betydelse för friska 

familjemedlemmar som får vetskap om egen risk för sjukdom.  

Exempel på frågor som kan uppstå: 

 

• Ibland kan ett sjukdomsanlag identifieras och familjemedlemmars sjukdomsrisk 

bedömas närmare, men inte alltid. 

• Om man hittar ett sjukdomsanlag måste man ta ställning till hur och om släktingar 

ska informeras. 

• Som frisk familjemedlem kan man fundera på värdet av att ta reda på om man bär ett 

sjukdomsanlag som innebär en risk att utveckla sjukdom på sikt. 

• Som friskfamiljemedlem med ett sjukdomsanlag behöver man ta ställning till 

erbjudande om kontrollprogram och ibland läkemedelsbehandling. 
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Därför är du välkommen att ta med dig familjemedlemmar som är berörda av denna 

information och diskussion, till vår mottagning. 

 

• Om du har frågor inför mötet kan du ringa genetisk vägledare. 

• Ring gärna och meddela vilka som kommer till besöket. 

• Det går även bra att skicka meddelande till oss via 1177.  

 

Kontakt 
Genetiska vägledare, sjuksköterskor  

Susanna Synnergård, Henriette Lindqvist  

Kardiogenetisk mottagning/Hjärtmottagning 

  

031-342 78 99 mån+tis 11.00-12.00 

 eller via 

1177, Kardiogenetik, Hjärtmottagning Sahlgrenska 

 

 

Ansvariga för mottagningen  
Pia Dahlberg, specialistläkare kardiologi  

Amar Taha, specialistläkare kardiologi  

Charlotta Ljungman, specialistläkare kardiologi 

 Anders Gummesson, specialistläkare klinisk genetik 

 Cecilia Lagging, specialistläkare klinisk genetik  

Susanna Synnergård, genetisk vägledare, sjuksköterska  

Henriette Lindqvist, genetisk vägledare, sjuksköterska  
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Observera:  
Mottagningen ligger på Medicinareberget  

Adress Medicinaregatan 1D 

 

 


