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Lumbalpunktion/Ryggvätskeprov på 

Minnesmottagningen 
 

Detta prov är en viktig del i utredningen. Vid till exempel Alzheimers sjukdom kommer 

sjukdomsprocesser i hjärnan att kunna avspeglas vid analyser utav hjärnvätskan. Andra 

tillstånd kan uteslutas med denna undersökning. 

Förberedelser 

Undersökningen kräver inga förberedelser. Du kan äta frukost och ta dina mediciner som 

vanligt. 

 

Hur går undersökningen till? 
Provtagningen utförs i nedre delen av ländryggen. Provet tas från ryggvätskekanalen. 

En liten mängd vätska tappas ut vis en tunn nål. Vätskan som tappas ut nybildas snabbt igen.  

Oftast ges lokalbedövning. 

Efter undersökningen 

Vi rekommenderar inga tunga lyst eller fysiska aktiviteter på 1–2 dagar efter undersökningen. 

Drick gärna koffeinhaltiga drycker. De flesta mår bra efter undersökningen. En del kan få 

huvudvärk efter undersökningen och då är det allra bästa att lägga sig plant på rygg. Man kan 

också ta smärtlindrande läkemedel som till exempel Alvedon eller Panodil. 

Komplikationer 

Det är ovanligt med allvarliga komplikationer efter ett ryggvätskeprov. Uppsök vård om du 

får feber utan tydlig orsak, svaghet eller känselnedsättning i benen. 

Kontakta genast Minnesmottagningen om du: 
 

Äter blodförtunnande läkemedel som till exempel Eliquis, Waran eller Clopidogrel. 

Äter smärtstillande läkemedel regelbundet så som Treo eller Ipren. 

Nyligen blivit insatt på nytt läkemedel. 

 


