Patientinformation Yﬂ VASTRA
. - . GOTALANDSREGIONEN
Sémnmedicinsk avdelning \ 4

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Valkommen for nattlig utredning,
Polysomnografi (PSG) och Multiple Sleep
Latency Test (MSLT)

Sémnmedicinsk avdelning genomfor somnutredningar och provar ut
andningshjalpmedel, det ar inte en avdelning for medicinsk vard.

Om du har behov av hjalp med forflyttning, att ata eller hjalp med pa- och
avkladning, vill vi att du kontaktar oss i god tid innan din bokade tid.

Viktig information infor inskrivningen:

e Kontakta mottagningen och informera om aktuella mediciner
e Ta med egna lakemedel.
e Inga symtom pa luftvagsinfektion och/eller feber.

e Anvand inte nagellack eller akrylnaglar
da det forsvarar méatningen.

e Behover du intyg for sjukresa med taxi/
specialfordon, kontakta din remitterande lakare.

e Frikort galler ej.

Hos oss pa SOmnmedicinsk avdelning kommer du att genomga en
polysomnografi (PSG) som bland annat mater/registrerar din sdmn avseende tid,
uppvaknanden samt somndjup och sdmnstadier. Vi satter pad matelektroder pa
kvallen nar du kommer och det tar cirka en timme.

Efterfoljande dag stannar du kvar pa avdelningen hela dagen for ytterligare en
matning av somn, sa kallad Multiple Sleep Latency Test (MSLT), med EEG enligt
ett speciellt schema.
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Du far sova i eget rum och véacks cirka klockan 06.00. En enkel frukost serveras i
vantrummet fram till klockan 07.15. Det ar viktigt att du meddelar eventuell
allergi i god tid innan besdket.

Vi tar ocksa blod- och urinprov. Du traffar ingen lakare vid hemgang, utan blir
inbokad till [akare vid ett senare tillfalle.
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