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Information inför läkemedelsprovokation 

Vid besöket kommer du träffa en sjuksköterska  

• Beroende på vilket läkemedel som är aktuellt att testa så kan besöket vara mellan 1 till 8 

timmar, vanligast är kring 3–4 timmar. På din kallelse kommer det stå angivet vilket 

läkemedel som är aktuellt och ungefär hur lång tid besöket är planerat.  

Det är viktigt att äta frukost innan besöket och ta gärna med något att äta om det är en längre 

tid planerad. 

Hur går det till 
Läkare beslutar om hur provokationen ska genomföras och vilket läkemedel som ska 

användas. Beroende på typ av läkemedel så kan det vara i tablettform, flytande form, ges som 

en injektion i underhuden, i ett blodkärl eller testas i huden.  

Man inleder alltid med en liten dos läkemedel och väntar därefter cirka 15–30 minuter och 

succesivt ökas mängden läkemedel utifrån ett fastställt protokoll. 

Att tänka på 
Har du pollenallergi så görs som regel inte provokationen under pollensäsong, kontakta 

mottagningen för ombokning. 

Vissa mediciner kan störa provokationen och kan medföra att resultatet kan bli missvisande. 

• Undvik om möjligt allergimediciner av typ antihistamin 5 dagar före besöket 

• Undvik att smörja dina underarmar samma dag 

• Behandlas du med kortisontabletter, antidepressiva medel eller så kallade beta-blockerare 

(till exempel Bisoprolol, Metoprolol) ombeds du kontakta Allergimottagningen i god tid. 

• Behandlas du med antibiotika eller har du en pågående infektion så ombeds du också 

kontakta allergimottagningen, kontaktuppgifter finns på kallelsen. 

 

Med vänlig hälsning 

Allergimottagning Sahlgrenska 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 


