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Information inför ditt nybesök på Astma- och 

allergimottagningen 

Vid de flesta nybesök utförs spirometri (lungfunktionstest) och pricktest.  

• Avstå om möjligt antihistamintabletter 5 dagar före besöket  

• Undvik att smörja underarmar samma dag 

• Ta dina astmamediciner som vanligt inför besöket.  

Spirometri 

Varför görs undersökning?  
För att undersöka lungorna och luftrörens funktion. 

Hur går den till?  
Man placerar ett munstycke i munnen och andas in och ut enligt instruktioner. Volym och 

hastighet registreras på luften som passerar spirometern vilket ger värdefull information om 

lungfunktionen. 

Ofta ges luftrörsvidgande läkemedel och därefter upprepas mätningen efter cirka 15 minuter.  

Pricktest 

Varför görs pricktest?  
Ett pricktest innebär att den allergiska reaktionen testas i huden, kan visa om du har 

allergiantikroppar mot ett visst ämne.  

Hur går det till?  
En droppe av varje ämne som ska testas droppas på huden på underarmen och därefter 

markerar sjuksköterskan med en liten lancett i huden genom varje droppe.  

Efter 15 minuter bedömer man resultatet.   

 


