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Information infor Mannitoltest

Mannitol ar en sockerart som har ssmmandragande effekt pa luftvagarna nar det andas in. En
reaktion vid laga doser talar for tendens till kramp i luftréren, vilket kdnnetecknar
anstrangningsutlost astma. Lungfunktionen méts upprepade ganger under testet och blir ett
matt pa kéansligheten. Testet avbryts nar luftvagarna borjar reagera med astmatisk kramp eller
da alla doser mannitol har givits och avslutas med att man far andas in luftrérsvidgande
medicin. Da brukar alla symtom forsvinna. Symtom som kan uppkomma ar hosta och att det
blir tungt att andas. Testet tar ca 60 min att genomfora.

Forberedelser:

e Avsta fran hard traning samma dag
e Auvstd fran rokning samma dag
e Auvstd fran intag av koffeinhaltiga drycker (kaffe, te, coladrycker eller energidrycker)

samma dag

e Ardu forkyld eller har nyss varit forkyld var vanlig kontakta oss
e Undersokningen gors inte om du ar gravid

Astma- och allergimediciner kan paverka resultatet sa du skall sluta med dessa fore testet (se
tabell nedan). Kortisonbehandling (inhalation, tabletter och injektion) bér vara utsatt 4 veckor
innan mannitoltestet. Ar du osaker pé utsattande av nagon medicin eller om din astma-
/allergimedicin saknas i tabellen var vanlig kontakta oss sharast (kontaktuppagifter till oss

finns i din kallelse).

Tid utan ldkemedel

8 timmar

12 timmar

72 timmar (3 dygn)

7 dygn

Likemedel

Kortverkande beta2-agonister (ex. Airomir, Bricanyl,
Buventol, Salbutamol, Ventilastin, Ventoline)

Atrovent, TheoDur

Langverkande beta2-agonister (ex. Formatris, Onbrez,
Oxis, Serevent, Striverdi).

Langverkande antikolinergika (till exempel Braltus,
Incruse, Seebri, Spiriva, Tiogiva)

Tablett Singular, Montelukast

Postadress:

Verksamhet Specialistmedicin
Allergimottagning Sahlgrenska
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Telefon:
031-342 10 00

Webbplats:
sahlgrenska.se



