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Information infor Metakolintest

Metakolin &r ett syntetiskt &mne som liknar det kroppsegna acetylkolinet. Acetylkolin frisatts
fran nervandslut och medfér en sammandragning av muskulaturen i luftréren. En reaktion av
laga doser Metakolin talar for en tendens till kramp i luftroren, vilket ar kannetecknande for
astma. Symtom som kan uppkomma vid Metakolintest &r hosta och att det blir tungt att andas.
Testet avslutas med att man far andas in luftrérsvidgande medicin och da brukar symtomen
forsvinna. Testet ger ett matt pd den “allménna” kénsligheten 1 luftvdgarna. Det ger inte svar
pa specifik kanslighet (till exempel allergen, rok, kyla, fukt 0.s.v.). Det tar ca 60 minuter att
genomfora hela testet.

Forberedelser:

e Auvsta fran hard traning samma dag

e Auvsta fran rokning samma dag

e Avsta fran intag av koffeinhaltiga drycker (kaffe, te, coladrycker eller energidrycker)
samma dag

e Ardu forkyld eller varit nyligen varit forkyld vanligen kontakta oss

e Har du nyligen haft en svar eller allvarlig sjukdom var vénlig kontakta 0ss

e Ardu ordinerad kortisontabletter regelbundet varje vecka var vinlig kontakta oss

e Understkningen gors inte om du ar gravid eller ammar

Astma- och allergimediciner kan paverka resultatet sa du ska sluta med dessa fore testet (se
tabell nedan). Kortisonbehandling (inhalation, tablett och injektion) bor vara utsatta 4 veckor
innan Metakolintest. Ar du oséker pa utsattande av ndgon medicin eller om din astma-
allergimedicin saknas i tabellen var vanlig kontakta oss snarast (kontaktuppgifter till oss finns

i din kallelse).
Tid utan lakemedel Lakemedel
8 timmar Airomir, Airsalb, Bricanyl, Buventol, Salbutamol,
Ventilastin,Ventoline
12 timmar Atrovent, Theo-Dur (tablett)
72 timmar (3 dygn) Braltus, Eklira, Foradil, Formatris, Incruse, Onbrez,
Oxis, Seebri, Serevent, Spiriva, Striverdi,Tiogiva
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Tid utan lakemedel
7 dygn

4 veckor

Vaénliga halsningar

Lakemedel
Montelukast, Singulair

AirFluSal, Alvesco, Asmanex, Atectura, Beclomet,
Betapred, Bufomix, Duoresp, Enerzair, Fluticasone,
Flutide, Flutiform, Giona, Innovair, Novopulmon,
Prednisolon, Pulmicort, Relvar ellipta, Salflumix,
Salmex, Seretid, Symbicort, Trelegy, Trimbow,
Trixeo
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