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Information om CTQO, vidgning av kranskarlen
vid kronisk ocklusion

Detta ar information till dig som ska genomga ett CTO (Chronic Total Occlusion)
ingrepp.

Detta ingrepp kan vara lampligt om man har en fortraning i ett karl som ar mycket tatt eller
helt tatt sa att blodflodet inte langre kommer igenom det tranga eller avstangda kranskarlet,
vilket beror pa kalkavlagringar i kdrlvaggen. CTO ar en avancerad procedur som utférs via
kateterburen teknik. Det kan finnas olika anledningar till att ett CTO ingrepp utfors:
karlkramp som tex inte blivit hjalpt av upptitrerad medicinering eller dar vara specialistlakare
anser att du kommer att bli hjdlpt av att forsoka 6ppna ett stangt blodkarl for att
blodtillforseln blir battre i ditt hjarta.

Du har fatt tid for ett CTO ingrepp pa Intervention 2, verksamhetsomrade Kardiologi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Du kommer att ldggas in pa en av vara vardavdelningar.

Inskrivning sker via telefon vanligen 1-2 veckor fére ingreppet, men kan ocksa ske en eller
nagon dag innan din undersdkning. Du far da information av ldkare som ringer upp dig pa en
ungefarlig tid. Vid detta samtal ska du ta upp fragor du har om ingreppet, t.ex. risk for
komplikationer i samband med ingreppet eller om sjukskrivning eller behandling efter
ingreppet. Blodprover ska du ta pa nagon av Sahlgrenska Universitetssjukhusets
provtagningscentraler. Bor du utanfér Géteborgsomradet kan du ta prover pa din
vardcentral, med hjalp av den remiss som vi skickar hem till dig.

Vi forutsatter att du avstar tobak och alkohol fram till ingreppet, samt minst fyra veckor efter
ingreppet.

Pa undersokningsdagen
e Tadin morgonmedicin, men inte dina vatskedrivande lakemedel. Har du diabetes och
behandlas med Metformin eller Glukophage far du inte ta dessa pa
behandlingsdagen samt de 3 féljande dagarna efter kranskarlsrontgen.
e At frukost som vanligt. Du far inte anvinda tobak, inklusive snus.
e Duscha hemma som vanligt med tval och harschampo innan du kommer till

sjukhuset.
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e Onskvart att det &r rakat i ljumskarna dagen innan ingreppet da tejpen pa
operationslakanet faster battre och ett sterilare ingrepp kan utforas.

e Du har fatt en preliminar tid, vilket innebar att din undersdkning kommer att ske
under den aktuella dagen. Var beredd pa att vantetid kan uppsta da det pagar akut
verksamhet samtidigt.

e Tagdrna med nagot att ldsa, eller horlurar for att lyssna pa musik i din telefon, da
vantetiden ibland kan kdnnas lang.

e Tamed inneskor.

e Om du behandlas for nagon annan sjukdom &n for dina hjartproblem, ta med dig dina
mediciner for detta.

e Lamna vardesaker och pengar hemma.

e Kom ihag att ta med fotolegitimation.

Kranskarlsréntgen och CTO

Fore ingreppet far du en droppslang i armen. Eftersom detta ar en langprocedur ar det
viktigt att du ligger bekvamt pa rontgenbordet. Med hjalp av geldynor, kuddar och varma
filtar avlastar personalen tex ryggen eller knan pa basta satt for dig. Pa undersdkningsbordet
blir du steriltvattad runt handleden eller i ljumsken. Darefter klar vi in dig i sterila handdukar.

Efter att bed6vning givits pa stickstallet och ev. lugnande eller smartstillande lakemedel, fors
en kateter upp via ett blodkarl i armen och / eller ljumsken upp till hjartat. Det &r via den
katetern som ingreppet kommer att genomfoéras. Detta kan ibland medfora obehag, framfor
allt vid undersokning genom blodkarl i armen. Det mest vanliga ar att det behovs tva
stycken infarter for att genomfoéra ett CTO ingrepp. Eftersom det kravs mycket material for
att kunna komma igenom den tata fortrangningen anvands i forsta hand ljumsken da karlet
dar ar storre. Kontrastmedel ges for att kartlagga ditt karltrad runt hjartat och ldkaren
identifierar vilken strategi som l[ampar sig bast for din karlfortrangning.

Ballongvidgning - Stentning

Nar specialistlakaren har kommit igenom fortrangningen med en ledare blases det med olika
stora ballonger och avslutas med att lagga stent (metallnat) for att halla karlvaggen 6ppen.
Stentet minskar risken for att fortrangningen kommer tillbaka. Under proceduren kan du
uppleva viss brostsmarta. Da far du smartstillande eller lugnande lakemedel.
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Olika instrument kan behova anvandas for att komma igenom ett riktigt forkalkat karl. Bland
annat anvands ett speciellt borr, som borrar sig igenom foérkalkningen. Det kan ocksa behova
anvandas ett verktyg/instrument som ger stotvagsbehandling pa karlet och hjalper till att fa
kalket att krackelera sa ett stent kan komma pa plats i kranskarlet.

Ingreppet berdknas ta ca 2-5 timmar. Du ar vaken under ingreppet men far avslappnande vid
behov.

Efter ingreppet

Du kommer att ha ett tryckférband 6ver instickstdllet pa handleden i minst 4 timmar efter
ingreppet. Vid stick i ljumsken satts en kollagenplugg som kroppen sjalv absorberar upp
inom 3 manader. Den kan kdnnas som en liten drta innan den &r helt absorberad. Du
kommer att fa ligga plant i 2-4 timmar efter ingreppet.

Tank pa att undvika tunga lyft och krystande anstrangningar de forsta dagarna efter ditt
ingrepp. Fa i dig vatska 1-2 liter beroende pa mangden kontrast du fatt det narmast dygnet
efter ingreppet. Det ar viktigt att skolja ur kontrasten du fatt ifran njurarna da kontrasten ar
har en negativ paverkan pa din kropp.

Du far inte kora bil hem sjalv efter ditt ingrepp pa grund av blédningsrisk samt att du
kommer att fa lugnande lakemedel under tiden som undersékningen pagar. Det vanligaste
ar att man stannar kvar ett dygn efter proceduren for att halla koll pa hjartats rytm och se sa
inga komplikationer har tillstott.

Var lakare skriver endast intyg om att det finns behov av taxi for hemresan efter
vardtillfallet. Om du anser att ditt tillstand kraver taxi aven vid resan till sjukhuset ska du
kontakta Sjukresor Regionkontoret tfn. 020-919090. En egenavgift tillkommer alltid vid
taxiresa.

Betalning sker genom att en faktura kommer att skickas hem till dig avseende det aktuella
vardtillfallet.

Kontaktuppgifter efter ditt ingrepp
Du nar oss via vardguidens e-tjanster, 1177 eller

Kontakt verksamhet Kardiologi:

Mandag - fredag 08.00-11.00. Telefon: 031-342 4050
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Om du onskar mer information eller har speciella 6nskemal far du garna kontakta oss pa
Intervention 2. Telefon 031-342 4857, mandag - fredag mellan klockan 09.00-10.00.

Det gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. Sok pa Kardiologi Dagvard avdelning 26 pa
Sahlgrenskas hemsida och klicka pa fraga om kranskarlsrontgen foér att komma vidare.

Valkommen!
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