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Vad ar DXA (bentatshetsmatning)

DXA (Dual energy X-ray Absorptiometry) ar en rontgenteknik for undersékning av
bentathet/benmineralméatning och kroppssammansattning. Tva mycket smala réntgenenergier
anvands for att sarskilja ben fran mjukvavnad.

Hur gar undersoékningen till

Personen ska ligga plant i rygglage pa en undersékning brits medan en matscanner ror sig
langsamt 6ver kroppen. Viktigt ar att ligga sa still som majligt for att fa bra bilder. Vi méater
bentétheten vanligtvis helkropp, landrygg samt héfterna och undersékningen varierar i tid
men brukar ta ca 15-20 min totalt. Det gor inte ont men maskinen later lite, inga horselkapor
Kravs.

Undersokningsresultatet granskas sedan av lakare pa Endokrinmottagningen barn och darefter
skickas ett svar till den lakare som har remitterat till undersékningen.

Pa hemsidan finns det ett bildspel om hur undersokningen gar till. Sok pa plaster barn pa
Sahlgrenskas hemsida = vara avdelningar och mottagning (endokrinmottagning barn) =
DXA undersokning

Hur mycket straldos blir personen utsatt for

Straldosen &r anpassad att vara sa lag som majligt och &r betydligt lagre &n vid vanlig
réntgenundersokning. En matning motsvarar den mangd stralning fran atmosfaren som man
normalt utsatts for under en dags utomhusvistelse.

Forberedelser infor DXA

Vid undersokningen maste alla metallforemal avlagsnas. Maskinen kan inte avgoéra vad som
ar metall och ben. Valj garna lattare klader som t-shirts med enklare byxor/tunnare
mjukisbyxor som inte har nagon metall pa sig. Om man &r gipsad sa gar det inte att gora
undersokningen.

Lamna garna smycken hemma. Det gar bra att byta om pa plats. Informera oss garna om det
finns nagot inopererat metallféremal.
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