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Information om spermiedonation

Nar behandlas barnléshet med spermiedonation?

| de fall mannens fruktsamhet ar nedsatt pa grund av for fa spermier for naturlig
befruktning kan man ofta behandla paret med provrorsbefruktning (in vitro-fertilisering,
IVF) med ICSI (intracytoplasmic sperm injection). Aven nar spermier helt saknas i
sadesvatskan kan man i vissa fall hamta ut spermier fran testiklar eller bitestiklar att
anvanda for provrorsbefruktning. Om detta inte ar mojligt eller om mannen har anlag
for en allvarlig arftlig sjukdom kan ett alternativ vara behandling med spermier fran
donator.

Awven lesbiska par samt ensamstéende kvinnor kan behandlas med donerade spermier.

Metoder for behandling med donerade spermier

Det gar i manga fall att géra behandling med insemination av spermier, men i vissa fall
ar det lampligare att gora provrorsbefruktning (IVF) med donerade spermier.

Vilken utredning kravs for inseminationsbehandling?

Utredning av kvinnan som skall behandlas ska visa att dggledarna inte &r skadade. Vi
kraver alltsd normala forhallanden vid kontrastultraljudsundersokning (HSS) eller
normal laparoskopi (titthdlsoperation). Om dessa undersokningar inte ar normala gors
provrorsbefruktning med donerade spermier (spermiedonator-1VF). Vi tar blodprover
(HIV-test, hepatit B och C (gulsot), HTLV I och 11, samt syfilis) i enlighet med
Socialstyrelsens anvisningar.

Vilka regler finns om donatorinsemination?

Sedan 1985 finns det i Sverige lag med regler for donatorinsemination. Fran 2003 &r
aven provrorsbehandling med donerade spermier tillatet. Det senaste regelverket ar
Lagen om genetisk integritet mm (2006:351) och (SOFS 2009:32).

Om foréldraskap

Lagen sager att partnern, vid parférhallande, fore behandlingens start ska underteckna
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en blankett, dar han/hon intygar att han/hon forstatt innebérden av behandlingen och
samtycker till denna. Nar dokumentet undertecknats ar partnern i alla lagliga
bemarkelser foralder till det blivande barnet. Partnern kan aterkalla sitt godkannande av
behandlingen om detta sker innan behandling utfors.

Om anonymitet

Enlig lagen har barnet ratt att vid tillracklig mognad fa ta del av sjukhusets uppgifter om
donatorn. Barnet har ocksa ratt att fa veta donatorns identitet. Nagra andra skyldigheter
gentemot barnet har donatorn inte, bortsett fran att han kan behéva lamna blodprov for
faderskapsbestamning om det skulle uppsta tvivel huruvida graviditeten uppkommit
genom inseminationsbehandling eller inte.

Donatorn har inte ratt att fa information om de barn han har gett upphov till genom
donation. Inte heller kan foraldrarna fa information om donatorns identitet.

Om frysning av spermier och sdkerhet avseende infektionssjukdomar

Socialstyrelsen foreskriver att endast frysforvarade spermier far anvandas vid
donatorinsemination. Innan donatorn far Iamna spermier for frysning maste han vara
negativ vid HIV-testning. Innan sperma far tas ur frysen for insemination maste minst
ett halvt ar ha forflutit och mannen ater vid fornyad blodprovstagning vara HIV-negativ.
Detsamma géller Hepatit B och C.

Maste man vara gift?

Lagen foreskriver att man vid parforhallande skall leva i ett stabilt forhallande. Man
behdver inte vara gift. Detta definieras som gift eller sammanboende (skrivna pa samma
adress) i tva ar.

Hur viljs donatorerna ut?

Vi rekryterar donatorer bland sjukhusets blodgivare, via annonser samt sjukhusets
hemsida. Han ska vara mellan 23 och 45 ar gammal. Vi kréaver att donatorn ska vara
fullt frisk och det far inte finnas tecken pa arftlig sjukdom i sléakten. Helst bor donatorn
leva i ett stabilt parforhallande och ha egna barn, men detta ar inget krav.
Spermakvaliteten maste vara perfekt och spermierna maste tala frysforvaring.

Postadress: Telefon:
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 031-342 10 00
413 45 Goteborg
Webbplats:
sahlgrenska.se



Patientinformation Yﬂ VASTRA
Gynekologi- och Reproduktionsmedicin W A D e

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Donatorn undersoks for sadana sjukdomar som skulle kunna dverféras genom sperma,
sasom hiv/HTLV I och II, smittsam gulsot (hepatit B och C), klamydia och syfilis.
Vidare gors vissa genetiska tester sasom kromosomanalys samt screening for cystisk
fibros.

Nar vi véljer donator till ett par/ensamstaende kvinna &r det tillatet att ta hansyn till
utseende sasom hudfarg, harfarg, dgonfarg och langd. Enligt lag ar det lakaren som
valjer donator.

Hur gar behandlingen till?

Ldkarbesok fore behandlingsstarten

Innan vi inleder behandlingen kallas du/ni for ett samtal till kurator inom
donationsverksamheten.

Om inga hinder for att ga vidare i processen finns kommer du/ni sedan att bli kallade till
ett nybesok med lakare. Vi gar da igenom forutsattningarna for behandlingen och
kompletterar om nagot saknas i utredningen. Kvinnan som skall behandlas bor ha skrivit
upp datum for mensens forsta dag de senaste tre manaderna. Det ar vid besdket ocksa
mojligt att stalla fragor till lakaren om behandlingen. Vid detta tillfalle far partnern i
parforhallande ocksa underteckna Socialstyrelsens formular, dar han/hon godkanner att
behandling med donerade spermier genomfors. Det &r genom detta dokument som
han/hon binds till foraldraskapet for det barn som férhoppningsvis blir resultatet av
behandlingen.

Hur gar inseminationsbehandlingen till?

Om kvinnan har regelbundna menstruationer gors behandling i en naturlig
menstruationscykel. Man kontrollerar att det blir &gglossning med hjalp av
ultraljudsundersokning och agglossningsstickor som kan kopas receptfritt pa apotek.
Vid lite oregelbunden cykel gors behandling med ett &gglossningsstimulerande
lakemedel som heter Letrozol i fem dagar (dag 3-5 i menscykeln). Néar det blir omslag
pa agglossningsstickan meddelas detta till Reproduktionsmedicin och inseminationen
gors dagen efter av lakare eller donationsbarnmorska.
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Hur gar inseminationen till?

Kvinnan ligger som vid en vanlig gynekologisk undersokning. En mjuk plastkateter
infors i nedre delen av livmodern och spermierna sprutas in i en liten mangd vétska,
cirka 1 ml. Behandlingen gar fort och medfor inget annat obehag &n en vanlig
gynekologisk undersokning. Kvinnan far ligga kvar 15 minuter efter behandlingen och
kan darefter leva precis som vanligt. Vi ser garna att eventuell partner f6ljer med till
behandlingen.

Om mensen uteblir gors ett graviditetstest tva veckor efter inseminationen och om detta &r
positivt bokas en tid for ultraljudskontroll fyra-fem veckor efter inseminationen. Om
menstruationen kommer ska vi kontaktas per telefon och vi bokar tid for en ny behandling.

Hur manga chanser far man?

Varje par/ensamstaende kvinna far sex inseminationsforsok. Om det pa dessa forsok
inte blir nagon graviditet avslutar vi behandlingen. Efter tva behandlingar kan dock IVF
diskuteras och de sista fyra inseminationerna byts mot tva IVF-behandlingar.

Medfor behandlingen nagra risker?

Med de sékerhetskontroller som tillampas raknar vi inte med nagra risker av sjalva
inseminationen.

Daremot kan dgglossningsstimulerande behandling ibland leda till att det uppstar
tillfalliga cystor i aggstockarna. Cystorna brukar forsvinna av sig sjalva.
Agglossningsstimulering kan dven leda till att det utvecklas mer 4n tva dggblasor.
Eftersom det da finns risk for flerbord far man avbryta behandlingen.

Du blir inte gravid efter en behandling

Detta betyder ingenting for nasta behandling. Majoriteten av behandlade blir inte
gravida efter en behandling.

Du blir gravid men far missfall
Ungefar 15-20 % av alla graviditeter slutar med missfall sdsom vid spontant uppkomna

graviditeter. Det betyder i normalfallet ingenting for nasta behandling. De flesta missfall
kommer tidigt eller upptacks vid forsta ultraljudsundersékningen.
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Du blir gravid men far utomkvedshavandeskap

Det &ar ovanligt, men kontrolleras vid ultraljudsundersokningen.

Du blir gravid med tvillingar

Tvillingar innebar okad risk for tidig fodsel, varfor man far ha noggrannare 6vervakning
under graviditeten, upprepade ultraljudsundersokningar samt noggrann évervakning vid
forlossningen. Om det upplevs som ett stort problem for er att fa tvillingar, bor ni
diskutera detta med ansvarig ldkare och i forsta hand gora IVF med ett-aggaterférande.

Vad kostar det?

| samband med lékarbesok (samtal, behandling eller ultraljudsundersékning) betalar
man den vanliga patientavgiften i kassan. Lakemedel betalas pa vanligt sétt pa apoteket.
Nagra kostnader utéver detta forekommer inte.

Telefonkontakt med kliniken

Om ni har nagra fragor kan ni ringa till Donationsmottagningen pa telefon
031-342 37 84 tisdagar och torsdagar kl.13.30-15.30.
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