Patientinformation Yﬁ VASTRA
Njurmottagning Sahlgrenska v GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Glukosbelastning

Till dig som ska gora en glukosbelastning

Forberedelse:

Du ska vara fastande fran kl. 22:00 pa kvallen innan. Endast vatten far drickas.
Ta med dina eventuella mediciner och ta dem efter provtagningen.

Provtagningen bestar av tva blodprover:

* Forsta blodprovet tas 1 armen

« Efter blodprovet far du dricka en tjock sockerlosning (cirka 2,5 dl).

Under tiden sockerldsningen tas om hand av kroppen far du inte var aktiv utan du
far sitta i vantrummet. Ta med en bok eller ndgot annat att fordriva tiden med!
Tank pa att du inte far &ta nagonting under tiden.

* Efter tva timmar tas det andra provet och direfter dr undersokningen klar.

Hor av dig till mottagningen pa 031-342 85 80 eller via 1177.se om du har nagra
fragor.

Med vanlig halsning

Personalen pa Njurmottagning Sahlgrenska

Postadress: Telefon:
Njurmottagning Sahlgrenska 031-342 85 80
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

413 45 Goteborg Webbplats:

www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/njurmedicin/enheter/njurmottagning-
sahlgrenska



