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Information om HSS (Hysterosalpingosonografi) 
 

Det är viktigt att du är blödningsfri vid besöket och att det är före ägglossning. Om din 

menscykel har förändrats och inte stämmer med tidigare inkomna uppgifter, vänligen 

kontakta oss via 1177 eller 031-342 39 19, knappval 2. Måndag-torsdag 09.30-12.00.  

Fredag 10-12.00.  

  
Förberedelser inför HSS  
 

Du skall inte vara fastande inför undersökningen.  

Undersökningen kan kännas som en mensliknande värk därför behöver du ta smärtstillande 

medicin som förberedelse. Medicinen köper du själv på apoteket.  

Du skall ta 2 tabletter Panodil à 500 mg samt en tablett Ipren 400mg. Medicinen skall tas 60 

minuter innan planerad undersökning.  

  

OBS! Om du är allergisk mot ibuprofen, NSAID eller har astmabesvär, ta enbart 2 tabletter 

Panodil.  
 

  

Hur går undersökningen till?  
 

Undersökningen går till så att en tunn plastkateter förs in i livmoderhalsen. Katetern har på 

toppen en liten ballong som gör att den kan sitta på plats. Via katetern spolas först med 

koksalt för att bedöma livmoderns insida och sedan med ett kontrastmedel som avbildar 

äggledarna. Bedömningen av hur det ser ut i livmoder och äggledare görs under tiden med 

hjälp av ultraljud via slidan.   

  

Själva undersökningen tar ca 10 minuter, men ibland behöver man vila en stund efteråt eller 

planera för vidare utredning. Avsätt cirka en timma för besöket.  
 

  

Efter undersökningen   
 

För att motverka infektion skall du undvika samlag, bad och tampong samma dag som du har 

gjort undersökningen.   

  

Om du efteråt får feber, smärta eller andra besvär kontakta barnmorska på 031-342 39 19, 

måndag-fredag kl. 07.30-14.30. Välj alternativ ”rådgivning”.  
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