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Valkommen for igangsattning av din
forlossning

Varfor startar man i gang en forlossning?

Det finns olika anledningar till att man férséker sétta i gang en férlossning (induktion) i
stallet for att invanta den spontana forlossningsstarten. Vissa sjukdomar hos den som ar
gravid, till exempel preeklampsi (sa kallad havandeskapsférgiftning) eller diabetes kan
vara orsak till att férlossningen satts i gdng. Om du som gravid har gatt éver tiden
behdver man ibland ocksa satta i gang forlossningen. Vilken anledningen ar till att just
din férlossning ska sattas i gdng far du information om av férlossningsldkaren eller
barnmorskan p3 din barnmorskemottagning (BMM). Ibland finns det en misstanke om
att barnet inte mar bra och d& kan det vara en anledning till att du som gravid
rekommenderas en igangsattning.

Malet med induktionen &r att fa i gdng sammandragningar som &r effektiva och som
leder till att livmodertappen éppnar sig. Ibland kan det ta flera dagar att fa i gdng ett
forlossningsarbete. Det &r bra att vara rustad med tdlamod - precis som néar
forlossningen startar spontant.

Vi samarbetar med de andra sjukhusen i Vastragétalandsregionen och i Halland. Ibland
har vi manga som ska féda barn samtidigt vilket kan innebé&ra att du far en plats for
igadngsattning pa ett av de andra sjukhusen. Nar du kommer fér igdngséattning kan du
dven fa vénta en stund innan vi kan ta hand om dig beroende p& hur arbetsbelastningen
ser ut pa avdelningen.

Bra att ta med och tanka pa:

At gdrna mat innan du kommer.

Bekvama privata klader och innetofflor.

Kamera/Mobiltelefon.

Personliga tillhérigheter sdsom hégtalare, ljusslinga etc. for att skapa en kansla

som liknar en lugn och trygg hemmiljo.

o Det finns mat till dig som gravid pa avdelningen och det finns dven méjlighet for
anhorig att kdpa mat mot en kostnad.

e Det finns en kyl fér patientmat om ni énskar ta med egen mat och dryck.

e Mdssa och klader till barnet for hemresan.
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Ytterligare information

Vill du ha mer information om igangsattning sa finner du det pd var hemsida. Félj ldnken
eller skanna QR-koden nedan:

https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-
o/igangsattning/

Har du ytterligare frz%gor eller funderingar vanligen kontakta din barnmorskemottagning.

Provtagning

Du kan behéva lamna prover nar du undersoks i varden. En del prover sparas i en s
kallad biobank. Proverna sparas framfor allt for att din vard ska bli s bra och sidker som
mojligt. Mer information hittar du p& Prover i varden sparas - 1177 samt Startsida -
biobanksverige.se.

Vi hoppas att du och din familj f8r en fin
férlossningsupplevelse!
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