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Välkommen för igångsättning av din 

förlossning 

 

Varför startar man i gång en förlossning? 

Det finns olika anledningar till att man försöker sätta i gång en förlossning (induktion) i 

stället för att invänta den spontana förlossningsstarten. Vissa sjukdomar hos den som är 

gravid, till exempel preeklampsi (så kallad havandeskapsförgiftning) eller diabetes kan 

vara orsak till att förlossningen sätts i gång. Om du som gravid har gått över tiden 

behöver man ibland också sätta i gång förlossningen. Vilken anledningen är till att just 

din förlossning ska sättas i gång får du information om av förlossningsläkaren eller 

barnmorskan på din barnmorskemottagning (BMM).  Ibland finns det en misstanke om 

att barnet inte mår bra och då kan det vara en anledning till att du som gravid 

rekommenderas en igångsättning. 

Målet med induktionen är att få i gång sammandragningar som är effektiva och som 

leder till att livmodertappen öppnar sig. Ibland kan det ta flera dagar att få i gång ett 

förlossningsarbete. Det är bra att vara rustad med tålamod – precis som när 

förlossningen startar spontant. 

Vi samarbetar med de andra sjukhusen i Västragötalandsregionen och i Halland. Ibland 

har vi många som ska föda barn samtidigt vilket kan innebära att du får en plats för 

igångsättning på ett av de andra sjukhusen. När du kommer för igångsättning kan du 

även få vänta en stund innan vi kan ta hand om dig beroende på hur arbetsbelastningen 

ser ut på avdelningen. 

 

Bra att ta med och tänka på: 

• Ät gärna mat innan du kommer. 

• Bekväma privata kläder och innetofflor. 

• Kamera/Mobiltelefon. 

• Personliga tillhörigheter såsom högtalare, ljusslinga etc. för att skapa en känsla 

som liknar en lugn och trygg hemmiljö. 

• Det finns mat till dig som gravid på avdelningen och det finns även möjlighet för 

anhörig att köpa mat mot en kostnad.  

• Det finns en kyl för patientmat om ni önskar ta med egen mat och dryck. 

• Mössa och kläder till barnet för hemresan. 
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Ytterligare information 

Vill du ha mer information om igångsättning så finner du det på vår hemsida. Följ länken 

eller skanna QR-koden nedan:  

https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-

o/igangsattning/ 

 

 

 

 

Har du ytterligare frågor eller funderingar vänligen kontakta din barnmorskemottagning. 

 

Provtagning 

Du kan behöva lämna prover när du undersöks i vården. En del prover sparas i en så 

kallad biobank. Proverna sparas framför allt för att din vård ska bli så bra och säker som 

möjligt. Mer information hittar du på Prover i vården sparas - 1177 samt Startsida - 

biobanksverige.se.  

 

 

Vi hoppas att du och din familj får en fin 
förlossningsupplevelse! 
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