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Information om kvantifieringstest 
 

Vid undersökningen kommer vi att göra ett standardiserat test av ditt urinläckage, ett så kallat 

kvantifieringstest. Undersökningen innebär att vi fyller din urinblåsa med vätska, sedan får du 

göra olika övningar så som att hosta, springa och hoppa. Rörelserna anpassas efter din 

förmåga. 

Du kommer att ha på dig en binda som vi väger före och efter undersökningen för att se hur 

mycket du läcker. 

OBS. Drick inget inom två timmar före undersökningen. 

Det går dock bra att äta fast föda fram tills besöket. 

Om du får menstruation vid tiden för besöket kan undersökningen inte utföras, kontakta oss 

då för en ny tid. 

Besöket beräknas ta cirka en timma. 


