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Valkommen till Karlkirurgiska kliniken pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset!

Till dig som skall operera karl i ljumske/ben.

Med denna guide vill vi halsa dig och dina narstaende valkomna till
Kaérlkirurgiska kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Syftet
med detta héfte &r att ge dig information samt 6kad delaktighet och mdjlighet att
paverka din vard fore, under och efter din tid pa sjukhus.

Det finns manga satt att reagera pa ett sjukdomsbesked, en forestaende
undersokning eller ett ingrepp och man har olika behov av att fa information.

Den behandling du ska genomga ar en daglig rutin for personalen pa
Kérlkirurgen men vi forstar att du anda kan kénna osékerhet infor detta.
Var malsattning ar att du som patient ska fa uppleva trygghet i form av ett
sakert omhandertagande saval kirurgiskt som omvardnadsmassigt och dven
kanna att du ar delaktig i din vard.

Karlkirurgisk kliniken, avdelning 138, Bruna straket 5,

Sahlgrenska Universitetssjukhus

Postadress: Telefon:
Hybrid och intervention 031-342 10 00
Karlkirurgimottagningen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se
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Vad innebdr diagnosen du fatt och vad beror den pa?

Vid benartérsjukdom ar blodcirkulation till benen nedsatt vilket kan ge smartor
vid gang men inga besvar i vila. Detta kallas fonstertittarsjuka eller claudicatio

intermittens. Om blodcirkulationen ar mycket begrénsad kan
det ge symtom i form av vark i foten i vila eller svarlakta sar
och da kallas det kritisk ischemi. Orsaken &r nastan alltid
aderforkalkning vilken paverkar kroppens alla blodkérl. Det
ar darfor viktigt att alla patienter med benartarsjukdom
behandlas i forebyggande syfte for att minska risken for
andra hjart-karlsjukdomar. I det ingar blodfettsankande och
proppforebyggande lakemedel och bra
blodtrycksbehandling. Rokstopp, fysisk aktivitet, bra kost
och blodsockerkontroll &r ocksa viktigt for alla men sarskilt
patienter med benartarsjukdom.

Vid avancerad aderforkalkning uppstar fortrangningar eller
totala stopp i ett tillférande blodkéarl och hindrar darmed
blodflodet till benet. Tillstandet kannetecknas av smarta eller
trotthet i det sjuka benet under anstrangning och smaértor i
vila. Vid gravt nedsatt cirkulation uppstar dven sar och
vavnadsskada.

Risken for aderforkalkning 6kar med stigande alder och
benartarsjukdom férekommer hos ca 10 % av befolkningen
over 60-70 ar.

PSV-kritisk ischemi

Om du har fatt diagnosen kritisk ischemi kommer du sannolikt inga i det
personcentrerade sammanhallna vardforloppet for kritisk ischemi (PSV KIl). PSV
K1 har som mal att skapa en valorganiserad och effektiv vard som framjar
patientmedverkan dar onddiga vantetider for patienten minimeras och tillgangliga
resurser optimeras i syfte att lindra smarta, bevara fungerande ben och minska
risken fér dod.
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Hur gar behandlingen till

Du och din lakare har nu kommit 6verens om att den cirkulationsstorning du
lider av bast atgardas med ett kombinationsingrepp bestaende av ppen
operation med samtida endovaskular behandling. Oppen kirurgisk behandling
innebér att man rensar bort fortrangningen genom att éppna blodkarlet
(trombendartarektomi, TEA) eller kopplar ett nytt kroppseget eller konstgjort
kérl forbi hindret (bypass). Under samma operationstillfalle gors dven en
endovaskular behandling som innebér att man i lokalbeddvning punkterar karlet
I [jumsken och for in en tunn kateter med en ballong i spetsen som kan vidga
fortrangningen. Ibland kan det behdvas ett stent (ett fint rér av metallndt som
fors in pa samma satt) for att halla karlet 6ppet.

Ar operationen riskfri?

Den vanligaste komplikationen efter Oppen operation ar sarinfektion i
operationssnittet. Blodningskomplikationer kan ocksa uppsta. Det kan &ven
bli stopp i det behandlade kérlet som da kan behdva snabb atgérd. Risk finns
ocksa for andra komplikationer vid Kkirurgi sasom hjartinfarkt eller
lunginflammation. Rokstopp minskar markant risken for komplikationer och
ar den absolut viktigaste faktorn for att din operation skall lyckas och slippa
re-operationer.

Forberedelser pa sjukhuset infor din operation

Cirka en till tva veckor innan din operation kommer du att bli kallad till ett
inskrivningsbesdk pa karlmottagningen. Under inskrivningsdagen sker en del
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forberedelser men det blir ocksa en del vantan. Nagot att lasa kan vara bra att ha
med. Vi uppmanar att du tar med en narstaende till inskrivningen som stod. Skriv
garna i forvag ner eventuella fragor du vill ha svar pa infor/i samband med/eller
efter operationen.

Né&r du kommer till inskrivningsmottagningen traffar du karlkirurg,
sjukskoterska, sjukgymnast samt narkoslakare som kommer att ge dig ytterligare
information om ingreppet samt de rutiner som géller inf6r din operation och
vistelse har. Du genomgar dven provtagning och eventuellt kompletterande
undersékningar. For att kunna planera din vard individuellt kommer vi att
behdva vissa uppgifter om din hélsosituation. Speciellt viktigt &r att du
informerar om vilka mediciner du tar, ta alltid med dig en aktuell medicinlista
med uppgifter om lakemedelsnamn, styrka och dos. Informera ocksa om
eventuella allergier och om du behover hjalp med vissa moment i ditt dagliga
liv. Diskutera garna med dina narstaende om hur ni bast forbereder for nar du
kommer hem fran sjukhuset. Om du innan operationen anser att du kommer
behova hjélp i hemmet underlattar det for planeringen infor din hemgang att du
redan innan operationen har tagit kontakt med din bistandshandlaggare.

DIN SAKERHET PA SJUKHUS AR VIKTIG
Las garna igenom om hur du sjalv kan forebygga vardskador.

(1 O
~ Réttinformation
. Siég till om du ar verkinslig eller allergisk mot nagot.
@ Kontakta vardpersonalen om du har fragor om din vard eller din behandling. . I i
9 Dina likemedel ?
-

Beritta vilka likemedel du tar och varfor. @
Ség till om du inte vet varfoér du ska ta ett visst lakemedel. %

Tala med en ldkare, sjukskoterska eller en apotekare om du har fragor @
kring dina lakemedel. &

.

(UL
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Skydda dig sjdlv och andra mot smitta %
Twitta och sprita dina hinder innan du ter
Anvind endast den toalett som anvisats dig. - }

Twitta och sprita ding hander efter toaléttbesok.
Siig till om du har kriikts eller har diarré,
Mys eller hosta | armvecket.
Anviind pappersnisduk nar du snyter dig och sprita hinderna efterat.
Den viktiga maten punch é
. Be personalen om rad om du 4ter specialkost. q @‘
Vid sjukdom &r det l&tt att forlora vikt och muskelmassa. i
— Da okar risken for att ramla och du kan lattare fa infektioner. Frakest ¢
At mer proteinrik mat. Du kan till exempel be om dubbelt paligg \ {‘/
och dta dgg till frukost.
Vilj feta mjolkprodukter och be om extra smér pa smérgasen.

At ofta och glém inte mellanmalen.
En dessert eller en kaka ger lite extra energi.

Férebyggfallolyckor

Anviand stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor. @
Be personalen om hjélp om du kanner dig yr eller ostadig nar du ska upp och ga.

Om du litt blir yr, sitt en stund pa séngkanten, trampa med fétterna och drick lite

vatten innan du reser dig.

. Férebygg blodproppar _ﬁ
Ror pa dig sa ofta du kan. A w
Anvénd stédstrumpor om du har sadana.
Férsok gora enkla ben- och ankelévningar. » .
! Drick véitska efter personalens rekommendationer. » -
Forebygg trycksar
Om du kan, forsok att réra dig i sangen och &ndra ldge ofta.
Aven sma ldgesindringar gér stor nytta.
Ség till om du ligger obekvamt eller om det gér ont, till exempel pa hilarna.
Personalen hjélper dig gérna att vanda dig i sdangen eller &ndra lége i stolen.
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Lakemedel och hjalpmedel
Ta garna med udda ldkemedel, exempelvis inhalationer eller
insulinpenna/pump.

Om du &r diabetiker och ater diabeteslakemedel skall du oftast géra uppehall med
dessa innan operationen. Speciella regler kan géalla for vissa blodfoértunnande
mediciner. Information om detta far du vid inskrivningsbesoket. Om du ater
Waran skall du kontakta din AK-mottagning for att fa hjalp med den tillfalliga
utsattningen. Vid osékerhet om utsattning av lakemedel kontakta koordinatorn
pa telefon 031-342 30 61.

Har du en pacemaker vill vi att du talar om det.

Har du smnapné och anvander CPAP hemma skall du ta med dig den till
avdelningen.

Bra att ha med till sjukhuset

Ta med det nodvandigaste sasom stadiga inneskor och necessar. Patientklader
finns att tillga pa sjukhuset. Mobil och Ipad far garna anvandas men visa hansyn
till dina medpatienter. Ta garna med horlurar och stdng av ringtonen efter Kl.
20:00. Fri Wifi finns. Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma.
Sjukhuset kan ej ansvara for tillhorigheter.

Sekretess

Patientens integritet skyddas av sekretesslagen. Utgangspunkten &r att alla
uppgifter om en patient ar sekretesskyddade/hemliga och far inte foras vidare.

Hygien

Hos oss ar du i rena hander! Inom sjukvarden anvander vardpersonalen
handsprit fére och efter patientkontakt. Du som patient eller dina narstaende
skall undvika att bestka sjukhuset om du eller ndgon i din familj ar sjuk. Har du
eller narstaende varit sjuk, kravs symptomfrihet i minst 48 timmar innan
besoket. Vid osékerhet kontakta koordinatorn. Alla &r valkomna att anvanda de
pumpar med handsprit som finns vid varje handfat eller patientsang.
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Telefon och besok

Dina narstaende kan ringa till avdelningen och till for att hora hur du mar.
Telefonnumret till sjuksk&terskeexpeditionen pa 031-342 11 38. Tank pa att
sjukskoterskorna ofta ar upptagna fram till kl. 11.00 och har svart att hinna prata
i telefon. De svarar garna pa era fragor sa fort de far tid.

Du som néarstaende har mojlighet att komma pa besok mellan kl. 14.00 — 19.00
varje dag hela veckan. Ténk dock pa att inte anvanda starka parfymer och att
tva personer at gangen kan vara nog sa mycket for den som &r patient. Tank
ocksa pa att det finns rumskamrater som behdéver lugn och ro.

Forberedelser i hemmet

For att minska risken for infektioner ar det mycket viktigt med god hygien.
Infor operationen maste du darfor duscha tre sa kallade dubbelduschar med en
speciell bakteriedddande svamp, Descutan. Tvétta dig noga enligt
bruksanvisningen. Forsta gangen hemma pa morgonen dagen innan
operationen och sedan pa sjukhuset en gang pa kvallen och pa
operationsdagens morgon.

Dagen innan operationen

Du kommer till avdelningen pa eftermiddagen och far traffa din sjukskoterska
och underskoterska. Kérlkirurgen som ska operera dig kommer ocksa att traffa
dig innan operation. Vi kommer att hjélpa dig med forberedelser infor
operationen nasta dag. Efter kl. 24:00 far du inte 4ta och dricka.

Operationsdagen

Du blir véckt ca kl. 05.30- 06.00 om du har fatt en tidig operationstid for att du
skall gora din tredje och sista dusch. Du far ingen frukost da det ar viktigt att din
magsack ar tom infor operationen. Du skall inte ta nagra av dina egna mediciner
pa morgonen utan du far de mediciner som lakarna har ordinerat.

Né&r du kommer till operationssalen tas du emot av narkospersonalen.

Efter operationen

Under de forsta timmarna efter operationen vardas du pa en
overvakningsavdelning fér noggrann observation eftersom det &r extra viktigt att
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observera och kontrollera din blodcirkulation. Dérefter kommer du tillbaka till
avdelningen for fortsatt vard och mobilisering. Aterhamtning borjar direkt efter
operationen. Det ar viktigt for dig att folja de rad som vi ger dig géllande
andningstraning och mobilisering. Att sitta i fatélj samt vara uppe och rora sig sa
mycket som méjligt underlattar den fysiska aterhamtningen och minskar risken
for komplikationer som blodpropp och lunginflammation. Aven om du kanner
dig trott och orkeslos sa ar det av storsta vikt att du forsoker sitta uppe eller réra
dig pa avdelningen sa mycket som majligt. Din egen insats ar av storsta
betydelse. Var sjukgymnast kommer att vagleda dig och hjalpa till med
traningen. Hela benet kan bli svullet efter operationen. Detta orsakas av att det
efter en lyckad operation kommer vara mer blod i benet &n vad som var fallet
innan. Om du har sar sedan innan ar det inte ovanligt att de borjar vétska mer.
Det béasta for att hjalpa kroppen att ta hand om svullnaden &r att du ror pa dig sa
mycket som mojligt och har benet i hoglage nér du vilar. Efter operationen ar
det viktigt att du tvattar dig ordentligt i ljumskarna i samband med duschning for
att undvika infektioner i operationssaret.

Smarta

De forsta dagarna smartar operationssaret och du kan dven ha mer ont i din
fot/ditt ben. Upplevelsen av smarta ar valdigt individuell. Bade for det egna
vélbefinnandet och for att du skall komma i gang med din aterhamtning ar det
viktigt att du ar smartlindrad. Att férsoka uthdrda smaérta ar inte gynnsamt.
Smartan &r lattare att behandla innan den blivit for svar och darfor ar det viktigt
att du inte vantar for lange med att be om hjalp med sméartlindring. Om du &r bra
smartlindrad kan du vara uppe och rora dig. Fysioterapeuten kommer att visa dig
bra teknik att ta dig in och ur sdngen. Det finns hjalpmedel som rollator och
gabord pa avdelningen om du behover for att komma i gang med mobilisering sa
fort som mojligt.
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For att bedéma hur ont du har anvander vi oss av en skala fran ett till tio (en

sa kallad VAS-skala). Ett betyder ingen smarta och tio vérsta tankbara smérta.
3 4

0 1 2 5 6 7 8 9 10

Det gor inte  Det gor lite  Det gor lite ..DEt gor Det gor DEt,, Kan inte
annu mer oo gora mer
ont ont mer ont ont riktigt ont ont

Hemgang

Efter cirka fem dagar &r de allra flesta patienter redo att aka hem eller aka till
annat boende for rehabilitering. Det dr dock alltid din aterhamtning som avgor
nar du ar redo att ga hem. Du kommer fa en tid for sarkontroll till en
specialistsjukskoterska pa Karlkirurgimottagningen ca. tva veckor efter
hemgang. Du kommer att fa kallelse till det.

Jag ar redo for att ga hem nér jag kan:
Ata och dricka utan illaméaende
Ké&nner mig vél smartlindrad
Jag kan mobilisera mig fritt med eller utan hjalpmedel
Jag har skétt magen

Jag kanner mig trygg in for hemgang
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CHECKLISTA INFOR DIN UTSKRIVNING

Utskrivningssamtal med lédkare ( )

Fatt min ”Vard och liikkemedelsberittelse” ( )
Lakemedelslista ( )

Recept: () skickats elektroniskt till apoteket () behovs inte
Sjukskrivning/Annan typ av intyg: ( ) fitt () behdvs inte

Utskrivningssamtal med sjukskoterska ( )
Remiss till vardcentral for borttagning av agraffer ( ) fitt ( ) behovs inte
Aterbesokstid: ( ) fitti handen ( ) ska fa det hemskickat

Vitsippordalen, Botaniska trédgarden
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ATT TANKA PA NAR DU HAR KOMMIT HEM

Efter en 6ppen operation kan benet svullna. Detta dr normalt men om du far
feber eller om det blir en tilltagande dmhet, rodnad, svullnad eller smérta 1 sjdlva
operationsomradet skall du vinda dig till Kérlkirurgimottagningen. Om du
plotsligt far ont 1 det opererade benet kan det vara ett tecken pa att det blivit
stopp 1 det opererade kérlet. Du bor da direkt vinda dig till sjukhuset.

Det finns inga egentliga begransningar efter operationen utan det &r viktigt att du
fortsitter din rehabilitering genom att vara fysiskt aktiv och fortsitter att vara
rokfri. Om du ér rokare minskar du risken for sérproblem ju fler dagar du ar
rokfri fore operationen. Om du fortsitter att roka efter operationen dventyrar du
resultatet patagligt.

Operationssar

e Du fir duscha som vanligt, undvik bad och sol tills huden &r helt
lakt.

e Daglig tvitt med tval och vatten minskar risken for infektion 1
operationssaren.

e Det kan ldcka klar lymfvatska fran operationssaren, det ar helt
ofarligt.

e Du behover inte anvinda forband utom vid ldckage frén
operationssnittet. Om du maste byta forband ofta skall du kontakta
Kéarlmottagningen.

e Det dr vanligt med kéanselbortfall 1 huden kring operationsomradet
och beror pa att sma nerver 1 huden har blivit avskurna vid
operationen, detta gir oftast tillbaka efter nigra ménader.

Varningssignaler

¢ Om du far nya besvér frdn benen med smérta, domningar eller kyla ar det
viktigt att du genast soker akutmottagning.

e Om operationssaret blir rott, virmeodkat och svullet eller om du fér feber kan
det rora sig om en sarinfektion. Kontakta dé 1 forsta hand
Karlkirurgimottagningen och i andra hand Kaérlkirurgiavdelning 138.
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e Om du besviras av urintrangningar, sveda nar du kissar, kénsla av att inte
kunna tomma blasan, svéarighet med att halla urin, vérk i nedre delen av
magen och/eller feber kan det rora sig om urinvédgsinfektion. Kontakta da
din vardcentral.

Uppfoéljning

Efter behandlingen kommer du att foljas upp pa mottagningen med minst ett
aterbesok efter 1 manad och 1 ar. Daremellan kan en del patienter fa genomga
ultraljudskontroller. Vid den svaraste formen av benartarsjukdom, Kritisk
ischemi, skall man fa en behandlingsplan som ocksa innefattar primarvarden och
en kontaktsjukskoterska till vilken man kan vénda sig for fragor och hjélp.

OM BEHANDLINGEN INTE RACKER TILL

| vissa fall finns inte nagon majlighet att forbattra cirkulationen i benet. Om det
uppstatt en livshotande infektion i benet eller om sjukdomen ger upphov till
svart lidande pa grund av smarta kan amputation vara nodvéndigt. Detta beslut
fattas alltid gemensamt i samrad med patient, narstaende och ansvarig lakare.

Efter utskrivning kan du vanda dig till:

« Karlkirurgimottagning vardagar kl. 08:00 — 14:00 tel. 031-342 78 82. Hit kan
vanda dig med fragor som aterbesokstid och medicinsk radgivning.

 Receptfornyelser samt synpunkter och klagomal anvander du 1177.

- De forsta tva veckorna efter utskrivning kan du véanda dig till
kérlkirurgiavdelning 138 tel. 031-342 11 38 n&r mottagningen ar stangd.

« Vid akut forsamring av ditt halsotillstand kontakta din vardcentral,
jourcentral eller din akutmottagning.

Vi hoppas att du och dina narstaende har blivit hjalpta av informationen i detta
hafte. Tveka inte att kontakta oss om nagot ar oklart eller om du vill att vi skall
forklara eller fortydliga nagot.
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KVALITETSREGISTRET SWEDVASC
For att forbattra kvaliteten inom halso- och sjukvarden for dig och andra med
samma sjukdom samlar de karlkirurgiska klinikerna in uppgifter om dig, om du
opereras eller behandlas, i kvalitetsregistret Swedvasc. Du kan valja att inte bli
registrerad och att fa dina uppgifter raderade i registret. Kontakta i sa fall din
ansvariga lékare eller meddela oss detta nar du besoker oss. Mer information om
Swedvasc och dina 6vriga rattigheter finns pa http://www.ucr.uu.se/swedvasc
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