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SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Karlkirurgimottagningen

Valkommen till Karlkirurgiska kliniken pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset!

Till dig som skall opereras for pulsaderbrack pa stora
kroppspulsadern/aortaaneurysm

Med denna guide vill vi halsa dig och dina narstaende valkomna till
Kérlkirurgiska kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.
Syftet med detta héfte &r att ge dig information samt 6kad delaktighet och
mojlighet att paverka din vard fore, under och efter din tid pa sjukhus.

Det finns manga sétt att reagera pa ett sjukdomsbesked, en forestaende
undersokning eller ett ingrepp och man har olika behov av att fa information.

Den behandling du ska genomga ar en daglig rutin for personalen pa
Karlkirurgen men vi forstar att du anda kan kanna osékerhet infor detta.
Var malsattning ar att du som patient ska fa uppleva trygghet i form av ett
sakert omhandertagande savél kirurgiskt som omvardnadsmassigt och aven
kanna att du &r delaktig i din vard.
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Karlkirurgisk kliniken, avdelning 138, Bruna straket 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhus

Postadress: Telefon:
Hybrid och intervention 031-342 10 00
Karlkirurgimottagningen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se
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Vad innebar diagnosen du fatt och vad beror den pa?

Du och din ldkare har nu kommit 6verens om att ditt pulsaderbrack ska
atgardas med en operation. Oftast beror sjukdomen pa alder, rokning, diabetes,
hogt blodtryck samt arftliga faktorer.

Var sitter mitt pulsaderbrack?
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Ar operationen riskfri?

Riskerna med ingreppet far vagas mot sjukdomen. Information om detta far
du av ldkare. Infor operationen kan du sjalv bidra med att minska risken for
komplikationer. Avsta fran tobak och alkohol i minst tva veckor fére och
efter operationen. RoOr pa dig sa mycket du kan och orkar med. Att du har bra
kondition ar positivt. At halsosamt och géarna naringsrikt dagarna innan
operationen.

Forberedelser pa sjukhuset infor din operation

Cirka en till tva veckor innan din operation kommer du att bli kallad till ett
inskrivningsbesok pa karlkirurgimottagningen. Under inskrivningsdagen sker en
del forberedelser men det blir ocksa en del vantan. Nagot att lasa kan vara bra att
ha med. Vi uppmanar att du tar med en narstaende till inskrivningen som stdd.
Skriv garna i forvag ner eventuella fragor du vill ha svar pa infor/i samband
med/eller efter operationen.

Né&r du kommer till inskrivningsmottagningen traffar du karlkirurg,
sjukskoterska och fysioterapeut samt narkoslakare som kommer att ge dig
ytterligare information om ingreppet samt de rutiner som galler infor din
operation och vistelse har. Du genomgar aven provtagning och eventuellt
kompletterande undersékningar. For att kunna planera din vard individuellt
kommer vi att behéva vissa uppgifter om din halsosituation. Speciellt viktigt ar
att du informerar om vilka mediciner du tar, ta med dig en uppdaterad
medicinlista med lakemedelsnamn, styrka och dos. Informera om eventuella
allergier och om du behdver hjalp med vissa moment i ditt dagliga liv. Diskutera
garna med dina narstaende om hur ni bast forbereder for nar du kommer hem
fran sjukhuset. Om du innan operationen anser att du kommer behova hjalp i
hemmet underlattar det for planeringen infor din hemgang att du redan innan
operationen har tagit kontakt med din bistandshandlaggare.
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DIN SAKERHET PA SJUKHUS AR VIKTIG
Las garna igenom om hur du sjalv kan férebygga vardskador.
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Rétt information I’
Ség till om du dr éverkinslig eller allergisk mot nagot.

Kontakta vardpersonalen om du har fragor om din vard eller din behandling. .. I i

Dina ldkemedel ?
Berétta vilka lakemedel du tar och varfor. @
Ség till om du inte vet varfér du ska ta ett visst likemedel.
Tala med en ldkare, sjukskoterska eller en apotekare om du har fragor
kring dina lakemedel.
Skydda dig sjdlv och andra mot smitta %
Tvitta och sprita dina hiinder innan du dter
-

Anvind endast den toalett som anvisata dig.
Twitta och sprita dina hander efter toaléttbesok.
Siig till om du har krikts eller har diarré.

Mys eller hosta | armvecket.
Anviind pappersnisduk nar du snyter dig och sprita hinderna efterat.

Den viktiga maten panch 8
Be personalen om rad om du ater specialkost. q @\

Vid sjukdom &r det l&tt att férlora vikt och muskelmassa.

e Da ©kar risken for att ramla och du kan léttare fa infektioner. Frakest Middze
At mer proteinrik mat. Du kan till exempel be om dubbelt paligg \ f/
och é&ta agg till frukost. @

Vilj feta mjslkprodukter och be om extra smér pa smérgasen.

At ofta och glém inte mellanmalen.
En dessert eller en kaka ger lite extra energi.

Forebyggfallolyckor

Anviénd stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor. @
Be personalen om hjélp om du kénner dig yr eller ostadig nér du ska upp och ga.
Om du litt blir yr, sitt en stund pa séngkanten, trampa med fotterna och drick lite

vatten innan du reser dig.

Forebygg blodproppar

R&r pa dig sa ofta du kan. A w
Anviénd stodstrumpor om du har sadana.
Férsok gora enkla ben- och ankelévningar. » .
] Drick vétska efter personalens rekommendationer. » -
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Forebygg trycksar

Om du kan, forsok att réra dig i sangen och dndra lage ofta.

Aven sma lagesandringar gér stor nytta.

Ség till om du ligger obekvamt eller om det gér ont, till exempel pé hélarna.
Personalen hjélper dig gérna att vénda dig i sdngen eller &ndra l4ge i stolen.

Lakemedel och hjalpmedel

Ta garna med udda ldkemedel, exempelvis inhalationer eller
insulinpenna/pump.

Om du &r diabetiker och ater diabeteslakemedel skall du oftast gora uppehall
med dessa innan operationen. Speciella regler kan gélla for vissa
blodfértunnande mediciner. Information om detta far du vid
inskrivningsbesoket. Om du &ater Waran skall du kontakta din AK-mottagning
for att fa hjalp med den tillfalliga utséattningen. Vid osakerhet om utséttning av
lakemedel kontakta koordinatorn pa tel. 031-342 30 61.

Har du en pacemaker vill vi att du talar om det.
Har du somnapné och anvander CPAP hemma skall du ta med dig den till
avdelningen.

Bra att ha med till sjukhuset

Ta med det nddvéndigaste sasom stadiga inneskor och necesséar. Patientklader
finns att tillga pa sjukhuset. Mobil och Ipad far garna anvandas men visa hansyn
till dina medpatienter. Ta garna med horlurar och stdng av ringtonen efter kl.
20:00. Fri Wifi finns. Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma.
Sjukhuset kan ej ansvara for tillhorigheter.

Sekretess

Patientens integritet skyddas av sekretesslagen. Utgangspunkten &r att alla
uppgifter om en patient ar sekretesskyddade/hemliga och far inte foras vidare.
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Hygien

Hos oss ar du i rena hander! Inom sjukvarden anvénder vardpersonalen
handsprit fore och efter patientkontakt. Du som patient eller dina narstaende
skall undvika att besoka sjukhuset om du eller ndgon i din familj &r sjuk. Har du
eller narstaende varit sjuk, kravs symptomfrihet i minst 48 timmar innan
besOket. Vid osékerhet kontakta koordinatorn. Alla &r valkomna att anvanda de
pumpar med handsprit som finns vid varje handfat eller patientséng.

Telefon och besok

Dina narstaende kan ringa bade till avdelningen och till
overvakningsavdelningen for att héra hur du mar. Har du fragor till
sjukskoterskan dr du valkommen att ringa till sjukskoterskeexpeditionen pa 031-
342 11 38. Tank pa att sjukskoterskorna ofta ar upptagna fram till kl. 11.00 och
har svart att hinna prata i telefon. De svarar gérna pa era fragor sa fort de far tid.
Du som narstaende har mojlighet att komma pa besok mellan kl. 14.00-19.00
varje dag hela veckan. Tank dock pa att inte anvanda starka parfymer och att
tva personer at gangen kan vara nog sa mycket for den som &r patient. Tank
ocksa pa att det finns rumskamrater som behdéver lugn och ro.

Telefon till 6vervakningsavdelningen &r 031-342 10 95.

Forberedelser i hemmet

For att minska risken for infektioner ar det mycket viktigt med god hygien.
Infor operationen maste du darfor duscha tre ganger sa kallade dubbelduschar
med en speciell bakteriedddande svamp, Descutan, tvatta dig noga enligt
bruksanvisningen. Forsta gangen hemma pa morgonen dagen innan
operationen och sedan pa sjukhuset en gang pa kvallen och pa
operationsdagens morgon.
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Dagen innan operationen

Du kommer till avdelningen pa eftermiddagen och far traffa din sjukskoterska
och underskoterska. Kéarlkirurgen som ska operera dig kommer ocksa att traffa
dig innan operation. Vi kommer att hjélpa dig med forberedelser infor
operationen nasta dag. Efter kl. 24:00 far du inte dta och dricka.

Operationsdagen

Du blir véckt ca kl. 05.30- 06.00 om du har fatt en tidig operationstid for att du
skall gora din tredje och sista dusch. Ibland blir man dven rakad i ljumskarna och
over brostet. Du far ingen frukost da det ar viktigt att din magsack ar tom infor
operationen. Du skall inte ta nagra av dina egna mediciner pa morgonen utan du
far de mediciner som lakarna har ordinerat.

Né&r du kommer till operationssalen tas du emot av narkospersonalen.

Efter operationen

Under det forsta dygnet efter operationen vardas du pa en
overvakningsavdelning for noggrann observation. Darefter kommer du tillbaka
till avdelningen for fortsatt vard och atergang till normala aktiviteter och
egenvard. Du kan kéanna dig trtt efter operationen men att vara uppe och rora
sig sa mycket som mojligt underlattar din fysiska aterhamtning. Det minskar
ocksa risken for komplikationer som blodpropp och lunginflammation. Redan
dagen efter operation behdver du komma upp och sitta i fatélj samt promenera i
korridoren. Narkosmedel och sanglage sanker var lungvolym. Genom att gora
andningsovningar kan du aterstélla lungvolymen. Andningstraningen gor du
varannan vaken timme. Upplever du att andningstraningen smartar bor du be om
smartlindring.

Ta flera ganger om dagen 10 andetag i
foljd genom munstycket.

Andas in extra djupt och andas ut mot
motstandet utan att pressa ut luften.

Upprepa dessa 10 andetag ytterligare 1-
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Din mage och tarm har ”somnat” under operationen. Det bista sittet att fa
tarmen att ”vakna” igen 4r att dta, dricka och rora pa sig. Det dr vanligt att
magen ar lite orolig den forsta tiden efter operationen. Det ar inte heller ovanligt
att man dagarna efter operationen besvéras av mardrommar. Prata med
personalen om du tycker det ar besvarligt.

Smarta

Upplevelsen av smarta ar valdigt individuell. Bade for ditt valbefinnande och for
att du skall komma i gang med din aterhdmtning ar det viktigt att du far hjalp
med smaértlindringen. Att forsdka uthdarda smarta ar inte gynnsamt. Smértan ar
lattare att behandla innan den blivit for svar och darfor ar det viktigt att du inte
vantar for lange med att be om hjalp med smértlindring. Du &r bra smértlindrad
om du kan djupandas, hosta och tar dig ur séngen. Ett skonsamt sétt att ta dig ur
séngen de forsta 4-5 dagarna &r via sidoliggande. Fysioterapeuten kommer visa
dig hur.

Boj pa dina knan och véand dver pa sidan.

For benen 6ver sangkanten och tryck ifran
med armarna sa du kommer upp i sittande.

Nar du ska lagga dig ned gor pa
motsvarande sétt i omvénd ordning.
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Att hosta kan vara svart. Det kan lindra att med dina hander ge stod och trycka
emot pa saret utifran.

For att bedéma hur ont du har anvander vi oss av en skala fran ett till tio (en
sa kallad VAS-skala). Ett betyder ingen smarta och tio varsta tankbara smarta.

Uppskatta hur ont du haft som mest under dagen:

3 4

0 1 2 5 6 7 8 9 10

Det gor inte  Det gor lite  Det gor lite “Det gor Det gor DeJF. kan inte
annu mer o gora mer
ont ont mer ont ont riktigt ont ont

DIN LOGGBOK FOR ATERHAMTNING

For att ge dig mojlighet att vara delaktig i din egen vard och kunna folja din
aterhamtning dag for dag anvander vi en loggbok. Denna finns inte i digital form
utan den kommer du fa i ett separat brev alternativt i samband med inskrivnings-
besoket. Anvéand garna loggboken som underlag i samtal med lakare,
sjukskoterskor, fysioterapeut och underskéterskor och notera géarna fragor och
funderingar. Loggboken ar gjort for fem dagar. Din vistelse pa sjukhuset kan bli
langre. Om det skulle bli fallet kan vi komplimentera loggboken med fler sidor
om du onskar.
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Jag ar redo for att ga hem nar jag kan:
Ata och dricka utan illamaende
Ké&nner mig vél smartlindrad
Jag kan mobilisera mig fritt med eller utan hjalpmedel
Jag har skétt magen

Jag kanner mig trygg in for hemgang
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CHECKLISTA INFOR DIN UTSKRIVNING

e Utskrivningssamtal med likare ( )

e Fatt min ”Vard och likemedelsberittelse” ( )

e Likemedelslista ( )

e Recept: ( ) skickats elektroniskt till apoteket () behovs inte
e Sjukskrivning/Annan typ av intyg: ( ) fatt () behovs inte
e Utskrivningssamtal med sjukskoterska ( )

¢ Remiss till vardcentral for borttagning av agraffer ( ) fatt ( ) behovs inte
e Aterbesokstid: ( ) fatti handen ( ) ska fa det hemskickat

Vitsippordalen, Botaniska trédgarden
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ATT TANKA PA NAR DU HAR KOMMIT HEM

Aktivitet

Du kan kénna dig trétt en langre period efter ingreppet. Aktivitet dr bra for din
aterhdmtning. Du fér rora dig helt fritt och behover inte vara orolig for att gi ut
och promenera. Aktivitet stimulerar blodcirkulationen och minskar risken for
blodproppar och lunginflammation. Du behover inte heller vara orolig for att
lyfta lédttare saker. Avstd dock frén att lyfta tungt da det kan paverka ldkningen
av operationssnittet. Tunga lyft paverkar inte operationen av din stora
kroppspulsader. Efter 4 - 5 veckor kan du lyfta som vanligt igen.

Smarta

Vid smirta far du ta smértlindrande medicin enligt ordination fran din lékare.
God smartlindring innebér att du kan vara uppe och rora dig samt kunna
djupandas.

Operationssar

e Du far duscha som vanligt, undvik bad och sol tills huden ar helt
lakt.

e Daglig tvitt med tval och vatten minskar risken for infektion 1
operationssaren.

e Det kan l4cka klar lymfvitska fran operationssaren, det ar helt
ofarligt.

e Du behover inte anvianda forband utom vid lackage frén
operationssnittet. Om du maste byta forband ofta skall du kontakta
Karlkirurgmottagningen.

e Det dr vanligt med kéinselbortfall 1 huden kring operationsomradet
och beror pa att sma nerver 1 huden har blivit avskurna vid
operationen, detta gr oftast tillbaka efter ndgra méanader.

e Stod med hianderna dver operationsséret vid hosta.
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Varningssignaler

e Om du far nya besvér frdn benen med smirta, domningar eller kyla ér det
viktigt att du genast soker akutmottagning.

e Om operationsséret blir rott, virmeokat och svullet eller om du féar feber kan
det rora sig om en sérinfektion. Kontakta da i forsta hand
Karlkirurgimottagningen och i andra hand avdelning 138.

¢ Om du besviras av urintrangningar, sveda nir du kissar, kénsla av att inte
kunna tomma blasan, svarighet med att hélla urin, virk i nedre delen av
magen och/eller feber kan det rora sig om urinvédgsinfektion. Kontakta d
din vérdcentral.

Tarmfunktion

Besvir med trog mage kan uppsté efter din sjukhusvistelse. Detta kan bero pa att
du rort dig mindre dn vanligt och/eller att du fatt likemedel som paverkar
tarmfunktionen. Du kan forebygga och motverka trog mage genom att dta
fiberrik kost, dricka rikligt med vétska och rora pa dig.

Det finns dven tarmreglerande ldkemedel att kopa receptfritt pa apoteket diar du
dven kan fa tips och rad.

Nutrition

Efter operationen &r det vanligt med nedsatt aptit eller att maten inte smakar sa
mycket. Aptiten brukar bli bittre i och med att tarmfunktionen normaliseras. Det
ar viktigt att 4nda forsoka ata for att forse kroppen med nédring samt for att bidra
med ork infor din dterhdmtning.

Psykiska reaktioner

Efter att ha genomgatt en stor operation dr det vanligt att uppleva viss psykisk
péfrestning som oro och nedstimdhet. Oron kan bero pa att man forst haft en
rddsla infor operation och under sjukhusvistelsen sedan vardats 1 en frimmande
milj6 med dndrad dygnsrytm och rutiner. Néar det sedan dr dags att dka hem ar
det inte ovanligt att uppleva en oro infor hemgéngen och allteftersom tiden gar
fortsdtter du att bearbeta alla intryck. Det dr ddrmed naturligt att du stundtals
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kanner dig nedstamd och/eller att humoret vaxlar. Det dr viktigt att bade du och
manniskor 1 din omgivning dr medvetna om att detta dr normalt och att det gér
over. I enstaka fall kan de hér kinslorna aterkomma under nagra ménader.

Sexuell aktivitet

Du kénner sjilv néar du kan ateruppta ditt sexuella samliv. Det finns inga
medicinska hinder for det, men forsta tiden efter operationen kan smértor fran
operationsomradet vara ett praktiskt hinder. Om du dr man finns det en liten risk
att din potens har paverkats efter operationen. Tala gérna om detta pa ditt
aterbesok pa kiarlmottagningen.

ATERBESOK TILL KARLMOTTAGNINGEN

Du blir kallad till karlmottagningen for aterbestk 46 veckor efter du har
skrivits ut fran sjukhuset. Ta garna med denna guide till ditt besok.

Efter utskrivning kan du vanda dig till:

e Karlkirurgimottagning vardagar kl. 08:00 — 14:00 tel. 031-342 78
82. Hit kan véanda dig med fragor som aterbesckstid och
medicinsk radgivning.

e Receptfornyelser samt synpunkter och klagomal anvéander du
1177 .se.

e De forsta tva veckorna efter utskrivning kan du vanda dig till
kérlkirurgiavdelning 138 tel. 031-342 11 38 nar mottagningen ar
stangd.

e Vid akut forsamring av ditt hélsotillstand kontakta din vardcentral,
jourcentral eller din akutmottagning.

Vi hoppas att du och dina narstaende har blivit hjalpta av informationen i detta
hafte. Tveka inte att kontakta oss om nagot ar oklart eller om du vill att vi skall
forklara eller fortydliga nagot.
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KVALITETSREGISTRET SWEDVASC

For att forbattra kvaliteten inom héalso- och sjukvarden for dig och andra med
samma sjukdom samlar de karlkirurgiska klinikerna in uppgifter om dig, om du
opereras eller behandlas, i kvalitetsregistret Swedvasc. Du kan vélja att inte bli
registrerad och att fa dina uppgifter raderade i registret. Kontakta i sa fall din
ansvariga lakare eller meddela oss detta nar du beséker oss. Mer information om
Swedvasc och dina 6vriga rattigheter finns pa http://www.ucr.uu.se/swedvasc/
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