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Valkommen till Karlkirurgiska kliniken pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset!

Till dig som skall genomga en kérlrontgenbehandling i backen/ben.

Med denna guide vill vi halsa dig och dina narstaende valkomna till
Kérlkirurgiska kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.
Syftet med detta héfte ar att ge dig information samt 6kad delaktighet och
mojlighet att paverka din vard fore, under och efter din tid pa sjukhus.

Det finns manga séatt att reagera pa ett sjukdomsbesked, en forestaende
undersdkning eller ett ingrepp och man har olika behov av att fa information.

Den behandling du ska genomga ar en daglig rutin for personalen pa
Karlkirurgen men vi forstar att du anda kan kénna osakerhet infor detta.
Var malsattning ar att du som patient ska fa uppleva trygghet i form av ett
sakert omhandertagande savél kirurgiskt som omvardnadsmassigt och aven
kanna att du ar delaktig i din vard.

Karlkirurgisk kliniken, avdelning 138, Bruna straket 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhus

Postadress: Telefon:
Hybrid och intervention 031-342 10 00
Karlkirurgimottagningen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
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Vad innebdr diagnosen du fatt och vad beror den pa?

Vid benartérsjukdom ar blodcirkulation till benen nedsatt
vilket kan ge smartor vid gang men inga besvar i vila. Detta
kallas fonstertittarsjuka eller claudicatio intermittens. Om
blodcirkulationen ar mycket begrénsad kan det ge symtom i
form av vark i foten i vila eller svarlakta sar och da kallas det
kritisk ischemi. Orsaken &r nastan alltid aderforkalkning
vilken paverkar kroppens alla blodkaérl. Det ar darfor viktigt
att alla patienter med benartarsjukdom behandlas i
forebyggande syfte for att minska risken for andra hjart-
karlsjukdomar. | det ingar blodfettsankande och
proppforebyggande lakemedel och bra blodtrycks-
behandling. Rokstopp, fysisk aktivitet, bra kost och
blodsockerkontroll ar ocksa viktigt for alla men sarskilt
patienter med benartarsjukdom.

Vid avancerad aderforkalkning uppstar fortrangningar eller
totala stopp i ett tillférande blodkarl och hindrar darmed
blodflodet till benet. Tillstandet kdnnetecknas av smérta eller
trotthet i det sjuka benet under anstrangning och smartor vid
vila. Vid gravt nedsatt cirkulation uppstar dven sar och
vavnadsskada.

Risken for aderforkalkning 6kar med stigande alder och
benartarsjukdom férekommer hos ca 10 % av befolkningen
over 6070 ar.

PSV-kritisk ischemi

Om du har fatt diagnosen kritisk ischemi kommer du sannolikt inga i det
personcentrerade sammanhallna vardforloppet for kritisk ischemi (PSV Kil). PSV Kl
har som mal att skapa en valorganiserad och effektiv vard som framjar
patientmedverkan dar onddiga véntetider for patienten minimeras och tillgangliga
resurser optimeras i syfte att lindra smérta, bevara fungerande ben och minska risken

for dod.
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Hur gar behandlingen till

Du och din lakare har nu kommit 6verens om att den cirkulationsstorning du
lider av bast atgardas med en endovaskulér behandling
(karlrontgenbehandling). Sjéalva behandlingen utfors pa rontgenavdelningen.
Efter bed6vning i huden punkteras blodkarlet i ljumsken med en injektionsnal.
Genom nalen fors darefter en mjuk plastslang med en ballong i spetsen in i
karlet och kontrastvatska sprutas in. Nar kontrasten sprutas in far du en
varmekansla i kroppen. Detta ar helt normalt och forsvinner snabbt, samtidigt
tas upprepade bilder. | manga fall ar det mojligt att atgarda hinder direkt med
en sa kallad ballongvidgning (PTA). Ibland kan det behdvas ett stent (ett fint
ror av metallnat) som fors in pa samma satt for att halla karlet 6ppet.

Ar operationen riskfri?

Den vanligaste komplikationen efter en kérlrontgenbehandling &r att det blir
en blodning fran punktionsstallet i ljumsken. Blodningskomplikationer
upptréader oftast tidigt efter ingreppet. Det kan &ven bli stopp i det behandlade
karlet som da kan behdva snabb atgard. Liten risk finns ocksa for andra
komplikationer vid kirurgi sasom hjartinfarkt eller lunginflammation.
Rokstopp minskar risken for komplikationer och ar den absolut viktigaste
faktorn for att din operation skall lyckas och slippa re-operationer.
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Forberedelser infor din behandling

For att minska risken for infektioner ar det viktigt med god hygien infor
behandlingen. Tala om for koordinatorn/sjukskoterskan om du har problem med
eksem eller svampinfektion i ljumskar. Pa undersékningsdagens morgon eller
kvallen innan skall du duscha och tvéatta dig med speciell bakteriedédande
svamp, Descutan. Dessa svampar kan du képa pa Apoteket (ett kombipaket med
tva svampar och schampo racker). Folj anvisningarna pa paketet.

Oftast kommer du till oss kvéllen innan och da duschar du hér pa avdelningen.
Du far lov att ata en latt frukost till exempel kaffe/te och en smoérgas om inget
annat sags. | undantagsfall kan du behéva s6vas och da maste du fasta fran k.
24:00.

Infor en karlrontgen ar det viktigt att dricka mycket for att skydda njurarna mot
kontrastvatskan som ges under réntgenbehandlingen. Drick gdrna ett par extra
glas vatten per/dag dagarna fore den planerade behandlingen. Har du problem
med dina njurar far du vatskebehandling fore ingreppet vilket innebéar dropp som
ges under natten.

Diskutera garna med dina narstaende om hur ni bast forbereder for nar du
kommer hem fran sjukhuset. Om du innan behandlingen anser att du kommer
behova hjélp i hemmet underlattar det for planeringen infor din hemgang att du
redan innan behandlingen har tagit kontakt med din bistandshandlaggare.

Likemedel/hjilpmedel

Vi vill att du tar med en aktuell medicinlista at oss med uppgifter om namn,
styrka och dos.

Ta med dig lakemedel som racker i ett par dygn. Nar du &r pa avdelningen ta
inga lakemedel utan att stéamma av med din sjukskoterska. Vissa mediciner skall
inte tas pa behandlingsdagen till exempel manga diabeteslakemedel och
vattendrivande.

Ater du medicinen Waran kontaktar du din AK-mottagning for att fa hjalp med
att tillfalligt satta ut Waran infor din behandling. Lékaren pa avdelningen
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informerar dig om nér du kan borja ta dessa mediciner igen. Andra
blodfértunnande ex. Eliquis och Xarelto kan ocksa behdvas sétta ut tillfalligt,
kontakta koordinator, telefon 031-342 30 61, for besked. Trombyl kan du ta som

vanligt.

Har du somnapné och anvander CPAP hemma skall du ta med dig den till

avdelningen.

Overkinslighet/Allergi

Det &r viktigt att du meddelar eventuell 6verkéanslighet mot kontrastmedel
eftersom det da kravs speciella forberedelser infor behandlingen. Nar du
kommer till avdelningen traffar du sjukskoterska och underskoterska som
kommer ge dig information om behandlingen och du kan da ocksa stélla

eventuella fragor som du vill ha svar pa.

DIN SAKERHET PA SJUKHUS AR VIKTIG
Las garna igenom om hur du sjalv kan forebygga vardskador.
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Ratt information

Sig till om du &r dverkinslig eller allergisk mot nagot.

Kontakta vardpersonalen om du har fragor om din vard eller din behandling. .. I i

Dina likemedel ?
-

Beritta vilka ldkemedel du tar och varfor. @

Ség till om du inte vet varfér du ska ta ett visst ldkemedel.

Tala med en ldkare, sjukskoterska eller en apotekare om du har fragor
kring dina lakemedel.

Skydda dig sjdlv och andra mot smitta

Twitta och sprita dina hinder innan du dter
Arvind endast den toalett som anvisats dig.
Twiitta och sprita dina hnder efter loalettbesok.
S till om du har krikts eller har diarré,

Mys eller hosta | armvecket.
Anviind pappersnisduk nar du snyter dig och sprita hinderna efterat.
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Den viktiga maten

Be personalen om rad om du ater specialkost.

Vid sjukdom &r det l&tt att férlora vikt och muskelmassa.

Da ©kar risken for att ramla och du kan léttare fa infektioner.
At mer proteinrik mat. Du kan till exempel be om dubbelt paldgg
och é&ta agg till frukost.

Vilj feta mjslkprodukter och be om extra smér pa smérgasen.
At ofta och glém inte mellanmalen.

En dessert eller en kaka ger lite extra energi.

Férebygg fallolyckor

Anviénd stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor.

Be personalen om hjilp om du kénner dig yr eller ostadig nédr du ska upp och ga.
Om du litt blir yr, sitt en stund pa séngkanten, trampa med fotterna och drick lite
vatten innan du reser dig.

Forebygg blodproppar

Ror pa dig sa ofta du kan.

Anvénd stédstrumpor om du har sadana.

Fdrsok gora enkla ben- och ankeldvningar.

Drick vitska efter personalens rekommendationer.

|gl

Bra att ha

Forebygg trycksar

Om du kan, forsdk att réra dig i sdngen och &ndra lége ofta.

Aven sma lageséndringar gér stor nytta.

Sig till om du ligger obekvamt eller om det gér ont, till exempel pa hilarna.
Personalen hjélper dig gdrna att vénda dig i sdngen eller &ndra ldge i stolen.

med till sjukhuset
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Ta med det nddvéndigaste sasom stadiga inneskor och necesséar. Patientklader
finns att tillga pa sjukhuset. Mobil och Ipad far garna anvandas men visa hansyn
till dina medpatienter. Ta garna med horlurar och stdng av ringtonen efter kl. 20.
Fri Wifi finns. Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma, sjukhuset
kan ej ansvara for tillhorigheter.

Sekretess

Patientens integritet skyddas av sekretesslagen. Utgangspunkten &r att alla
uppgifter om en patient &ar sekretesskyddade/hemliga och far inte foras vidare.
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Hygien

Hos oss ar du i rena hander! Inom sjukvarden anvénder vardpersonalen
handsprit fore och efter patientkontakt. Du som patient eller dina narstaende
skall undvika att besoka sjukhuset om du eller nagon i din familj &r sjuk. Har du
eller narstaende varit sjuk kravs symptomfrihet i minst 48 timmar innan besoket.
Stam av med koordinator om du ar osaker. Alla ar vdlkomna att anvénda de
pumpar med handsprit som finns vid varje handfat eller patientsang.

Telefon och besok

Dina narstaende kan ringa till avdelningen for att héra hur du mar.
Telefonnumret till sjukskaterskeexpeditionen ar 031-342 11 38. Tank pa att
sjukskoterskorna ofta ar upptagna fram till kl. 11.00 och har svart att hinna prata
i telefon. De svarar garna pa era fragor sa fort de far tid. Du som narstaende har
mojlighet att komma pa besok mellan kl. 14.00-19.00 varje dag hela veckan.
Tank dock pa att inte anvanda starka parfymer och att tva personer at gangen
kan vara nog sa mycket for den som &r patient. Tank ocksa pa att det finns
rumskamrater som behdver lugn och ro.

Operationsdagen

Du blir vackt cirka kl. 06:30 pa morgonen. Du far en latt frukost om
behandlingen skall goras i lokalbedévning. Du forbereds pa avdelningen med ett
dropp i armen och en slang i urinblasan sa kallad urinkateter (KAD). Vi mater
dven ditt ankeltryck. Ibland kan véantetiden bli langre pa avdelningen an planerat
pa grund av att rontgenavdelningen aven bedriver en akut verksamhet.

Nar du kommer till operationssalen tas du emot av réntgensjukskoterska.

Efter operationen

Efter undersokningen/behandlingen far du ligga helt plant i 2 — 6 timmar, tiden
kan variera beroende pa hur doktorn har tatat pulsadern efter insticket i
ljumsken. Efter detta far du komma upp ur sdngen. Innan hemgang tar vi bort
urinkatetern och kontrollerar att du kan kissa. Blaméarken vid insticksstallet ar
inte ovanligt och oftast helt ofarligt. Ett nytt ankeltryck tas innan hemgang. Hela
benet kan bli svullet efter operationen. Detta orsakas av att det efter en lyckad
operation kommer vara mer blod i benet dn vad som var fallet innan. Om du har
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sar sedan innan ar det inte ovanligt att de borjar vétska mer. Det basta for att
hjélpa kroppen att ta hand om svullnaden ar att du ror pa dig sa mycket som
maojligt och har benet i hoglage nar du vilar.

Hemgang

Normalt sker hemgang under sen eftermiddag/kvéll. Om
undersdkningen/behandlingen dragit ut pa tiden eller det medicinska tillstandet
kraver sa kommer du fa stanna 6ver natten for observation. Innan du gar hem
kommer du fa skriftlig och muntlig information om ingreppet och vad du skall
tanka pa nar du kommer hem. Det &r inte lampligt att kora bil efter
behandlingen, forsok om maéjligt ordna sa du blir hamtad.
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Uppfoljning

Efter behandlingen kommer du att féljas upp pa mottagningen med ett aterbesok
efter en manad och ett ar. Daremellan kan en del patienter fa genomga
ultraljudskontroller. Om du har sar pa fotter och ben orsakat av din sjukdom
kommer du fa ett besok till specialistsjukskoterska for kontroll ca. tva veckor
efter hemgang.

Om behandlingen inte racker till

| vissa fall finns inte ndgon mojlighet att forbattra cirkulationen i benet. Om det
uppstatt en livshotande infektion i benet eller om sjukdomen ger upphov till
svart lidande pa grund av smarta kan amputation vara nddvandigt. Detta beslut
fattas alltid gemensamt i samrad med patient, narstdende och ansvarig lakare.

Att tinka pa efter rontgenatgard

» Drick extra mycket de forsta dagarna efter rontgenundersdkningen for att
skdlja bort kontrastvétskan via njurarna

« Bar inget tungt de forsta fyra dagarna

« Om ett blamarke med kraftiga smartor eller en knol som okar pa sig
upptrader bor en lakare titta pa det.

« Undvik bilkoérning de forsta tva dagarna

* Om blédning eller onormal smérta upptrader kontakta genast
kérlkirurgiavdelning 138.

Efter utskrivning kan du vanda dig till

« Karlkirurgimottagning vardagar kl. 08:00 — 14:00 tel. 031-342 78 82. Hit kan
véanda dig med fragor som aterbesokstid och medicinsk radgivning.

« For receptfornyelser samt synpunkter och klagomal anvéander du 1177,

« De forsta tva veckorna efter utskrivning kan du vanda dig till
kérlkirurgiavdelning 138 tel. 031-342 11 38 nar mottagningen &r stangd.

- Vid akut forsamring av ditt halsotillstand kontakta din vardcentral,
jourcentral eller din akutmottagning.
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Vi hoppas att du och dina narstaende har blivit hjalpta av informationen i detta
hafte. Tveka inte att kontakta oss om nagot ar oklart eller om du vill att vi skall
forklara eller fortydliga nagot.

KVALITETSREGISTRET SWEDVASC

For att forbattra kvaliteten inom hélso- och sjukvarden for dig och andra med
samma sjukdom samlar de karlkirurgiska klinikerna in uppgifter om dig, om du
opereras eller behandlas, i kvalitetsregistret Swedvasc. Du kan vélja att inte bli
registrerad och att fa dina uppgifter raderade i registret. Kontakta i sa fall din
ansvariga lakare eller meddela oss detta nar du besoker oss. Mer information om
Swedvasc och dina 6vriga rattigheter finns pa http://www.ucr.uu.se/swedvasc
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