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Rehabkoordinering - en resurs för dig som patient i samband 

med sjukskrivning 

För att din återgång till arbete eller studier i samband med sjukskrivning ska bli så bra 

som möjligt kan du få stöd av en rehabkoordinator. Samordning och planering kan 

behöva göras tillsammans med dig och din behandlande läkare. 

Om du har en anställning är det viktigt att du i tidigt skede ser över din arbetssituation 
tillsammans med din arbetsgivare och att ni gör en plan för återgång i arbete. 
 
Rehabkoordinatorn kan ge dig råd vid planering inför återgång i arbete och vara ett stöd 
för dig i kontakt med olika aktörer som behöver vara involverade i din 
sjukskrivningsprocess så som; 

• Försäkringskassan 

• Hälso- och sjukvården 

• Arbetsgivare 

• Arbetsförmedling 

• Socialtjänst 

Rehabkoordinatorn tar inte kontakt med andra aktörer utan din tillåtelse. 

Vem kan få stöd av rehabkoordinator? 

Du som är sjukskriven av läkare på någon vårdenhet på Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset kan kontakta en rehabkoordinator. Om du är sjukskriven från 
vårdcentral kan du kontakta en rehabkoordinator där. 

Kontakt 

För kontakt med rehabkoordinator kan du prata med din behandlande läkare eller 
ringa direkt till Enheten för rehabkoordinering: Telefon: 072-182 11 68 

 

Mer information om sjukskrivning hittar du på Försäkringskassan, 
www.forsakringskassan.se eller på 1177, www.1177.se. 

 

http://www.forsakringskassan.se/
http://www.1177.se/

