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Vad ar internetbehandling?

Att arbeta med en internetbehandling pAminner om att arbeta med en sjélvhjalpsbok. Barn och
foraldrar far tillgang till material som ligger pa natet. Varje vecka 6ppnas ett nytt kapitel som
familjen arbetar med. Ett kapitel kan innehalla texter, filmer och fragor att besvara.
Informationen i materialet lagger grunden till den absolut viktigaste delen av behandlingen —
att barnet och foraldrarna 6var pa att géra saker annorlunda i sin vardag.

En familj som genomgar en internetbehandling bor rakna med att avsatta minst tre timmar
varje vecka for att genomfora behandlingen.

Under arbetet med internetbehandlingen har familjen kontakt med en behandlare via en
plattform pa natet. Behandlaren laser det barnet och foraldrarna skriver och svarar pa fragor.
Behandlaren finns dér for att stdtta och peppa familjen under behandlingen.

For vem?

Alla barn kan ndgon gang ha tvangstankar/tvangshandlingar men for vissa barn blir
problemen sa stora att barnet undviker saker eller situationer i skolan, pa fritiden, eller med
kompisar. Om barnets tvangstankar/tvangshandlingar begréansar barnets och familjens liv, ar
det viktigt att fa behandling.

BUP Specialmottagning erbjuder ett tolv veckors behandlingsprogram via internet for barn
och ungdomar (8-17 ar) med tvangssyndrom. Programmet bygger pa kognitiv beteendeterapi
(KBT), en terapiform dar familjen systematiskt arbetar mot tydliga mal.

Kontakten med oss

Familjer som har kontakt med BUP Specialmottagning och barnet/ ungdomen satts pa
vantelista for KBT vid tvangssyndrom, och dar det finns en bedémning att internetformedlad
behandling skulle vara en lamplig insats, kallas till ett bes6k pa mottagningen. Under detta
besok far familjen mer information om vad det innebér att ga i en internetbehandling. Vi
kommer ocksa att géra en egen bedémning om vi tror att KBT pa natet kan passa just den har
patienten.

Tekniska forutsattningar

For att genomfdra behandlingen kravs det att bade foralder och ungdom dver 13 ar har Bank-
id eller Freja elD plus. Detta for att kunna logga in och ta del av behandlingsmaterialet via
1177.se. De flesta banker erbjuder idag Bank-id fér ungdomar.
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Utvardering

I och med att internetférmedlad behandling &r en ny behandlingsmetod inom BUP dr det
viktigt att kontinuerligt utvardera behandlingen. Barn och foraldrar som paborjar
internetbehandling far darfor fylla i skattningsformular fore, under och efter behandlingen. Vi
ar dven anslutna till kvalitetsregistret SibeR. Mottagningen samlar aven in familjernas
synpunkter pa behandlingen samt tips pa forbattringar.
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