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Valkommen till Avd 115, Reumatologens vardavdelning
- Information till patient och narstaende

- Informationen ska vara en vigledning for dig under din vardtid hos oss. Ar det ndgot du
undrar 6ver - tveka inte att fraga personalen!

Avdelning 115

Vi vardar och utreder patienter med reumatologiska eller inflammatoriska sjukdomar.
Avdelningen bestar av 12 vardplatser fordelat pa sju rum, de flesta med fyra baddar.
Man och kvinnor kan fa dela rum.

Personal/yrkesgrupper

Pa avdelningen arbetar ldkare, sjukskoterskor och underskoterskor som arbetar i team. Det
finns mojlighet att komma i kontakt med fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist och kurator
som ar knutna till var verksamhet.

In-/utskrivning

Nar du kommer till avdelningen anmaler du dig pa sjukskoterskeexpeditionen. Du kommer
att traffa en sjukskoterska och lakare for inskrivningssamtal. Om du anvander
ganghjalpmedel t.ex. kdpp, rollator m.m. ta med detta till avdelningen.

Lakarrond

Under formiddagen har vi rond, da samlas personalen for att fa en helhetsbild av dig och din
sjukdom, kontrollerar provsvar samt planerar din fortsatta behandling.

Efter detta kommer lakaren ut till dig.

Studerande pa sjukhuset

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar.

For att blivande vardpersonal ska fa god utbildning behoéver de vara med vid undersokningar
och behandlingar. Darfor kan flera personer stalla samma fragor till dig.

Du har ratt att bli tillfragad om du vill stalla upp foér vara studenter och har da majlighet att
saga nej ifall du inte kdnner dig bekvam i en sadan situation. Du far givetvis samma
bemotande oberoende av hur du viljer.

Sekretess och tystnadsplikt

Sekretess och tystnadsplikt innebar att bara den som behover informationen for att kunna
varda dig, far ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
tystnadsplikt. Du har ratt att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan begara

Postadress: Telefon:
Verksamhet Reumatologi 031-342 10 00
Avdelning 115

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Patientinformation Yﬂ VASTRA
Verksamhet Reumatologi / Avdelning 115 W A D e

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

en kopia av din journal. Du kan ocksa begara ett utdrag fran en logglista for att se vilka som
haft tillgang till din journal.
Registrering av personuppgifter i din journal gors enligt GDPR:s riktlinjer.

Mediciner under vardtiden
Ta med en lista pa dina aktuella mediciner. Ater du en ovanlig medicin, har inhalationer
och/eller 6gondroppar, ar vi tacksamma om ni tar med dem.

Maltider pa avdelningen
e Frukost ca 7.30 serveras i dagrummet eller pd rummet.
e Lunch ca 11.00 Kommer pa bricka, serveras i dagrummet.
e Middag ca 16.00 Kommer pd bricka, serveras i dagrummet
e Kvdllsmdl ca 19.00

Det finns mojlighet att férvara egen mat i kylskap pa avdelningen och da ber vi dig méarka
maten med ditt namn och rumsnummer. Mikrovagsugn finns i dagrummet for att kunna
varma egen medtagen mat.

Meddela garna avdelningen om du ater nagon form av specialkost.

Det finns flera kiosker och restauranger/caféer pa sjukhusomradet.

Personliga tillhorigheter och vardesaker

Du far Iana klader pa avdelningen, men ta garna med egna inneskor/tofflor, hygienartiklar
och eventuellt ocksa en morgonrock.

Du kan anvanda egna klader om sa dnskas. Vid din sang finns ett personligt kladskap. Vi kan
tyvarr inte ansvara for dina vardesaker och andra personliga tillhorigheter, inklusive
mobiltelefon och dator.

Ldmna garna smycken och storre penningsummor hemma.

Egen telefon/WIFI

Det ar tillatet att anvanda mobiltelefon pa avdelningen och pa sjukhusomradet om inget
annat anges. Tank pa att samtal kan stéra dina medpatienter sena kvéllar och nétter. Pa
avdelningen erbjuds kostnadsfri tradlos internetuppkoppling. Natverket heter VGR Publikt.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings-/filmningsforbud (galler daven
mobiltelefonens kamera). Tillstand kravs alltid med hansyn till patienters, anhérigas och
besokares integritet.
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For besdkare

Avdelningen har besékstid under vardagar mellan kl. 15.00 och 19.00 samt helger mellan
13.00 och 17.00.

Helst inte mer an 1 bes6kare dt gdngen, tank pa att rumskamraterna kan behéva lugn och
ro. Om du har behov av att komma in efter kl 19.30 kan du ringa pa porttelefon vid Grona
straket 14, sa 6ppnar personalen for dig.

Avgiftsbelagda parkeringsmajligheter finns pa sjukhusomradet och for allmanna
kommunikationer hanvisas till Vasttrafik.

Blommor far tas med till avdelningen men undvik starkt doftande blommor.

Kontakt
Om du har fragor infor din inskrivning ring koordinatorn/avdelningen pa tel. 031 — 342 11 15.
Kontakterna bor samordnas sa att en av dina narstaende fungerar som kontaktperson.

Rok- och doftfritt sjukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett rokfritt sjukhus. Rokférbudet galler bade inomhus
och utomhus pa hela sjukhusomradet. Alternativ nikotinersattning erbjuds pa avdelningen
om 6nskemal finns.

Pa ett sjukhus ar det vanligt med doftoverkanslighet och vi ber dig darfor att inte anvanda
starka dofter under din vistelse pa sjukhuset.

Efter utskrivningen

Om samma symtom du vardades for pa avdelningen uppkommer inom tva veckor, efter att
du kommit hem. Kontakta koordinator/avdelningen tel. 031-342 11 15.

Du kommer da fa rad om hur du ska gora.

Synpunkter/klagomal

Dina synpunkter och eventuella klagomal ar viktiga for oss att fa ta del av. De ger oss en
mojlighet att forbattra var verksamhet och vi gor vart basta for att forsdka hjalpa dig. Du kan
tala med vem som helst av oss pa avdelningen for att fa hjalp.

Du kan aven kontakta vardenhetschef Dainora Narijauskiene pa telefonnummer 0724 514
667. Du kan ocksa skicka synpunkter eller klagomal till oss via 1177.se/e-tjanster eller med

vanlig post.
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