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Välkommen till Avd 115, Reumatologens vårdavdelning  

- Information till patient och närstående 

- Informationen ska vara en vägledning för dig under din vårdtid hos oss. Är det något du 

undrar över - tveka inte att fråga personalen!  
 

Avdelning 115  

Vi vårdar och utreder patienter med reumatologiska eller inflammatoriska sjukdomar. 

Avdelningen består av 12 vårdplatser fördelat på sju rum, de flesta med fyra bäddar.  

Män och kvinnor kan få dela rum. 

  

Personal/yrkesgrupper  

På avdelningen arbetar läkare, sjuksköterskor och undersköterskor som arbetar i team. Det 

finns möjlighet att komma i kontakt med fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist och kurator 

som är knutna till vår verksamhet. 

  

In-/utskrivning  

När du kommer till avdelningen anmäler du dig på sjuksköterskeexpeditionen. Du kommer 

att träffa en sjuksköterska och läkare för inskrivningssamtal. Om du använder 

gånghjälpmedel t.ex. käpp, rollator m.m. ta med detta till avdelningen. 

 

Läkarrond  

Under förmiddagen har vi rond, då samlas personalen för att få en helhetsbild av dig och din 

sjukdom, kontrollerar provsvar samt planerar din fortsatta behandling.  

Efter detta kommer läkaren ut till dig.  

 

Studerande på sjukhuset  

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar.  

För att blivande vårdpersonal ska få god utbildning behöver de vara med vid undersökningar 

och behandlingar. Därför kan flera personer ställa samma frågor till dig.  

Du har rätt att bli tillfrågad om du vill ställa upp för våra studenter och har då möjlighet att 

säga nej ifall du inte känner dig bekväm i en sådan situation. Du får givetvis samma 

bemötande oberoende av hur du väljer. 

 

Sekretess och tystnadsplikt  

Sekretess och tystnadsplikt innebär att bara den som behöver informationen för att kunna 

vårda dig, får ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset har 

tystnadsplikt. Du har rätt att få veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan begära 
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en kopia av din journal. Du kan också begära ett utdrag från en logglista för att se vilka som 

haft tillgång till din journal.  

Registrering av personuppgifter i din journal görs enligt GDPR:s riktlinjer. 

 

Mediciner under vårdtiden  

Ta med en lista på dina aktuella mediciner. Äter du en ovanlig medicin, har inhalationer 

och/eller ögondroppar, är vi tacksamma om ni tar med dem.  

 

Måltider på avdelningen  

• Frukost ca 7.30 serveras i dagrummet eller på rummet.  

• Lunch ca 11.00 Kommer på bricka, serveras i dagrummet.  

• Middag ca 16.00 Kommer på bricka, serveras i dagrummet  

• Kvällsmål ca 19.00  

 

Det finns möjlighet att förvara egen mat i kylskåp på avdelningen och då ber vi dig märka 

maten med ditt namn och rumsnummer. Mikrovågsugn finns i dagrummet för att kunna 

värma egen medtagen mat.  

Meddela gärna avdelningen om du äter någon form av specialkost.  

Det finns flera kiosker och restauranger/caféer på sjukhusområdet. 

 

Personliga tillhörigheter och värdesaker  

Du får låna kläder på avdelningen, men ta gärna med egna inneskor/tofflor, hygienartiklar 

och eventuellt också en morgonrock.  

Du kan använda egna kläder om så önskas. Vid din säng finns ett personligt klädskåp. Vi kan 

tyvärr inte ansvara för dina värdesaker och andra personliga tillhörigheter, inklusive 

mobiltelefon och dator.  

Lämna gärna smycken och större penningsummor hemma.  

 

Egen telefon/WIFI  

Det är tillåtet att använda mobiltelefon på avdelningen och på sjukhusområdet om inget 

annat anges. Tänk på att samtal kan störa dina medpatienter sena kvällar och nätter. På 

avdelningen erbjuds kostnadsfri trådlös internetuppkoppling. Nätverket heter VGR Publikt.  

 

Fotografering  

Inom sjukhuset råder ett generellt fotograferings-/filmningsförbud (gäller även 

mobiltelefonens kamera). Tillstånd krävs alltid med hänsyn till patienters, anhörigas och 

besökares integritet. 
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För besökare  

Avdelningen har besökstid under vardagar mellan kl. 15.00 och 19.00 samt helger mellan 

13.00 och 17.00.  

Helst inte mer än 1 besökare åt gången, tänk på att rumskamraterna kan behöva lugn och 

ro. Om du har behov av att komma in efter kl 19.30 kan du ringa på porttelefon vid Gröna 

stråket 14, så öppnar personalen för dig.  

Avgiftsbelagda parkeringsmöjligheter finns på sjukhusområdet och för allmänna 

kommunikationer hänvisas till Västtrafik.  

Blommor får tas med till avdelningen men undvik starkt doftande blommor.  

 

Kontakt  

Om du har frågor inför din inskrivning ring koordinatorn/avdelningen på tel. 031 – 342 11 15. 

Kontakterna bör samordnas så att en av dina närstående fungerar som kontaktperson. 

 

Rök- och doftfritt sjukhus  

Sahlgrenska Universitetssjukhuset är ett rökfritt sjukhus. Rökförbudet gäller både inomhus 

och utomhus på hela sjukhusområdet. Alternativ nikotinersättning erbjuds på avdelningen 

om önskemål finns.  

På ett sjukhus är det vanligt med doftöverkänslighet och vi ber dig därför att inte använda 

starka dofter under din vistelse på sjukhuset. 

 

Efter utskrivningen  

Om samma symtom du vårdades för på avdelningen uppkommer inom två veckor, efter att 

du kommit hem. Kontakta koordinator/avdelningen tel. 031-342 11 15.  

Du kommer då få råd om hur du ska göra. 

 

Synpunkter/klagomål  

Dina synpunkter och eventuella klagomål är viktiga för oss att få ta del av. De ger oss en 

möjlighet att förbättra vår verksamhet och vi gör vårt bästa för att försöka hjälpa dig. Du kan 

tala med vem som helst av oss på avdelningen för att få hjälp.  

Du kan även kontakta vårdenhetschef Dainora Narijauskiene på telefonnummer 0724 514 

667. Du kan också skicka synpunkter eller klagomål till oss via 1177.se/e-tjänster eller med 

vanlig post. 


