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Information om psykologmötet  
Som en del av uppföljningen inom DSD mottagningen erbjuds ni besök hos psykolog knuten 

till DSD mottagningen, vid vissa nyckelåldrar. Vid barnets diagnos, inför förskole- och 

skolstart samt inför och i puberteten. Utöver dessa tillfällen erbjuds kontakt utifrån behov 

under uppväxten. 

I mötet med mig som psykolog får ni möjlighet att diskutera och uttrycka frågor kring 

diagnosen och vad den innebär, kring föräldraskap och familj, samt när barnet blir äldre, kring 

självbild, identitet, relationer till jämnåriga och sexualitet. Utifrån uppföljningen kan 

överenskommelser göras om fortsatt kontakt.  

Hur går det till?  
När barnet är yngre samtalar barn och föräldrar gemensamt med psykologen och när barnet är 

äldre erbjuds barnet/ungdomen möjlighet att, om de vill, samtala med psykologen enskilt efter 

ett kortare inledande samtal där även förälder deltar.  

Förutom samtal används lekmaterial och frågeformulär, anpassat efter ålder, i kontakten med 

barnet/ungdomen.  

Föräldrar kan även erbjudas enskilt samtal där barnet inte är med- utifrån frågeställningar 

kopplade till barnets diagnos och föräldraskap. 

Vi träffas på Psykologmottagning barn, Drottning Silvias barnsjukhus. Adressen är 

Behandlingsvägen 7, plan 1, målpunkt B. 

Man kan räkna med att vårt möte tar cirka 1 timme. 

Har ni några frågor innan mötet kan ni höra av er till mig på telefon. Om jag inte svarar, tala in 

ett meddelande på min telefonsvarare så ringer jag upp.  

Välkomna! 

Elisabet Bergenmar Ivarsson  

Leg psykolog, specialist i klinisk psykologi 

Telefon: 031-343 51 99 direkt, 031-343 47 16 mottagning. 


