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Teamet fér Unga Vuxna

Valkommen!

Du har fatt tid till vart team for unga vuxna, berdknad besokstid dr 4 timmar. | teamet far du
traffa lakare, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och psykolog. Dagen avslutas med ett
gemensamt mote. Du kommer fa en halsoplan skickad per post till dig separat, dar ar fragor
du ska besvara och ta med till besoket.

Vi ar till for dig som:

o Ar 16-25 ar
° Har inflammatorisk reumatisk sjukdom
. Ar i behov av reumatologisk specialistkunskap och specifika ldkemedel.

Du kan komma pa remiss fran din ldkare eller skriva en egenremiss.

Malet ar att du ska fa 6kad kunskap om din sjukdom, vara delaktig i din vard och behandling
sa att du kan hantera din situation pa basta mojliga satt.

Provtagning infér ditt besok
Lakare har bestallt prover infor ditt besék hos oss. Det ar viktigt att proverna tas 1-2 veckor
innan besoket for att besdket ska kunna genomféras som planerat.

Provtagning pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Om du véljer att ta dina prov p& ndgon av sahlgrenska.se/provtagning (Sahlgrenska, Ostra,
Molndal, Angered eller Hogsbo), behdver du sjalv boka tid for provtagning. Information om
hur du bokar tid finns via lanken eller som bilaga i din kallelse (Provtagningsinformation
Sahlgrenska Universitetssjukhuset).

Provtagning pa vardcentral
Om du viljer att ta dina prov pa en vardcentral, vanligen |ds mer pa sidan
sahlgrenska.se/provtagningsunderlag.

Patientavgift enligt gadllande taxa.

Postadress: Telefon:
Verksamhet Reumatologi 031-342 10 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se


http://www.sahlgrenska.se/provtagning
http://www.sahlgrenska.se/provtagningsunderlag
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Vilka traffar du i teamet?
| teamet traffar du lakare, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och psykolog. Det finns
moijlighet till uppfoljande kontakt med de olika yrkeskategorierna utefter behov.

Ldkaren tar del av din sjukhistoria och undersoker dig for att stalla diagnos och sedan
diskutera behandling. Tillsammans kommer vi 6verens om fortsatt behandling och planering.

Tillsammans med fysioterapeut testar du din fysiska funktion i leder och muskler. Om dina
mojligheter att delta i olika aktiviteter paverkas, erbjuder fysioterapeuten rad och stod for
val av ratt niva for fortsatt aktivitet och traning.

Tillsammans med kuratorn kan du tala om hur du mar, vad du har fér tankar och funderingar
om t. ex din sjukdom, studier, arbete, familj, vanner och/eller fritid. Du kan fa rad och stéd i
kontakter med t. ex forsakringskassa, studievagledare, arbetsformedling, socialtjanst och
rehabilitering/utlandsvard. Kuratorn har dven majlighet att ge ett visst stod till dina
narstaende.

Tillsammans med arbetsterapeuten kan du undersdka din styrka och rorlighet i handerna
och fa rad om handtréning. Vid behov kan du fa hjalp med tum- och handledsstéd. Du kan
ocksa fa rad kring hjdlpmedel och andra strategier for att underlatta din vardag.

Hos psykologen har du mojlighet att tala om din livssituation och vilka hinder du upplever

finns for dig att ma sa bra som mojligt. Exempelvis krisreaktioner och stress av olika slag.
Vissa mojligheter finns till fortsatta enskilda samtal.

For att underlatta besdket ta med dig en lista pa dina aktuella mediciner.

Ar du med i kvalitetsregistret SRQ, kom ihdg att géra din registrering (PER) innan. G& in pa
srg.nu och logga in i PER eller kom 15 min innan ditt besok och goér registreringen pa plats.

N&r du lamnar prov i varden kan vissa prov komma att sparas i en biobank. Lds mer om
biobankslagen pa 1177.se och biobanksverige.se
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