Preparatinformation Ya VASTRA
. GOTALANDSREGIONEN
Verksamhet Reumatologi \ 4

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

SIMPONI (Golimumab)

EFFEKT

Simponi ar ett lakemedel som hammar TNF (tumor necrosis factor), vilket ar ett cytokin (=
signalsubstans) som bidrar till manga av symtomen vid inflammatoriska reumatiska
sjukdomar.

Effekten som oftast ar mycket pataglig kommer redan efter nagra veckors behandling och
symtom som smarta, stelhet, ledsvullnad och trétthet minskar.

| forsta hand ar medlen avsedda for patienter som haft otillracklig effekt eller biverkningar
av andra antireumatiska mediciner och har en hog sjukdomsaktivitet.

Oftast kombineras TNF - hdmmare med andra langverkande antireumatiska mediciner

DOSERING och FORVARING
Simponi 50 mg tas subkutant (under huden) samma datum varje manad.

* Om dosen ar forsenad mindre an 2 veckor kan du injicera den glémda dosen och halla dig
till det ursprungliga manadsschemat.

* Om dosen ar forsenad mer an 2 veckor ska du injicera den glomda dosen och ett nytt
manadsschema ska galla fran datumet for denna injektion.

Forvaras i kylskap (2°C - 8°C), far inte frysas, ljuskansligt forvaras i originalférpackning. Kan
forvaras i rumstemperatur under en enstaka period i hogst 30 dagar infor att sprutan ska
anvandas. Las bipacksedeln fér mer information.

KONTROLLER

Blodprover kontrolleras regelbundet 1 manad och 3 manader efter uppstart och sedan var
6:e manad, om inte din lakare eller sjukskdterska meddelar annat. Ar proverna bra hér du
inget fran oss.

Det ar viktigt att du tar prover regelbundet som du ordinerats for att vi skall kunna upptacka
eventuella biverkningar och i vissa fall avbryta behandlingen. Om du sjalv misstanker
biverkningar av medicinen kontakta Reumatologen.

Effekten av behandlingen utvarderas forsta gangen efter ca 4 manader. Om effekt uteblivit
satts medicinen ut.

EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Du kan fa rodnad, klada eller 6mhet i huden vid injektionsstallet, men det ar ofarligt. Oftast
forsvinner det efter nagra dagar. Du kan képa receptfri kortisonsalva pa apoteket for att
lindra rodnad och klada. Eftersom golimumab paverkar immunférsvaret kan man bli mer
mottaglig for infektioner som forkylningar, urinvagsinfektioner och luftvagsinfektioner.
Levervarden och blodvarden kan paverkas.
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OVRIGT

Graviditet och amning: Vid tydligt behov kan behandling med Simponi fortga men avslutas
vanligen fore graviditetsvecka 20 om stabil sjukdom. Under behandling med Simponi kan
man Overvaga att amma. Forutsatt att barnet ar friskt och inte for tidigt fodd ar Simponi
sannolikt ofarligt for barnet.

Det gors alltid en individuell bedomning via barnlakare/BVC infér vaccination med levande
forsvagade vaccin till barn vars modrar behandlats med Simponi fran graviditetsvecka 20 och
framat och/eller under amning.

Vid Simponi rekommenderas vanligen att levande férsvagade vaccin ges som tidigast vid sex
manaders alder (vid exponering fran graviditetsvecka 20 och framat). Vid exponering enbart
via amning rekommenderas vanligen att ge levande férsvagade vaccin till barnet som tidigast
sex manader efter avslutad amning.

Man kan fortsatta med behandlingen vid planerad graviditet.

Operation: Planerad operation bor forldggas minst 4 veckor efter sista injektionen, och kan
som regel aterupptas 1-2 veckor efter operation om inga komplikationer tillstott.

Infektion: TNF har betydelse for immunsystemet och darmed férsvaret mot infektioner. Vid
behandling med TNF - hammare har man sett en 6kad risk for lattare infektioner som
forkylningar och urinvagsinfektioner men aven allvarligare infektioner som tuberkulos.

Om du har en infektion och/eller feber nar du ska ta din Simponi-spruta ar det lampligt att
du gor uppehall fram tills du ar frisk, ring garna oss for radgivning.

Kontakta din Vardcentral i férsta hand om du misstanker att du behéver behandling for din
infektion.

Vaccin: Vid behandling med TNF-hdammare skall man undvika vissa typer av vaccin. Kontakta
gdrna Reumatologen for radgivning.

Vid andra sjukvardskontakter — tala om att du behandlas med Simponi!

Kontakta reumatologen Sahlgrenska i férsta hand via e-tjanster pa 1177, dar kan du stilla
fragor om dina ldkemedel och begira receptférnyelse.

Logga in pa http://www.1177.se/Tema/E-tjanster
eller ring 031-3422615 for radgivning.
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For aktuella 6ppettider var god se hemsida: www.sahlgrenska.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt pa tel 1177, www.1177.se
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