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Salivmatning
Salivproduktionsmatning mater din férmaga att producera saliv. Undersdkningen ar vanlig
vid utredning av Sjogrens syndrom.

Fore undersékningen
Du skall inte ha atit mat, ingen dryck, tuggat tuggummi, snusat, rokt eller borstat tanderna
1 timma foére undersékningen.

Sa gar det till:

e Borja med att svalja den saliv du har i munnen.

e Sitt med 6verkroppen framatlutad, bekvamt avslappnad, med armarna placerade pa
l[aren eller annat underlag.

e Kake och lappar skall vara avslappnande och lapparna atskilda. Lat saliven rinna ner av
sig sjalv i ett uppsamlingskarl.

e Andas om mojligt genom nasan, undvik att titta upp eller svdlja medan undersékningen
pagar.

e Salivproduktionsmatningen tar 15 minuter.

Komplikationer och risker
Det finns inga risker eller komplikationer med denna undersokning.

Schirmer
Schirmers test mater din formaga att producera tarvatska. Undersékningen ar vanlig vid
utredning av Sjogrens syndrom.

Fore undersdkningen
Undersokningen kraver inga férberedelser.

Sa gar det till:

e En pappersremsa satts i vardera 6gas undre 6gonlock.

e Remsan far sitta i 5 minuter.

e Darefter avlases hur mycket av remsan som har fargats av tarar.
e Undersokningen tar 5 minuter.

Komplikationer och risker
Det finns inga risker eller komplikationer med denna undersokning.
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