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Ryggvatskeprov

Ett prov for att undersdka nervsystemet

Om en lakare misstdanker att man har en sjukdom i nervsystemet far man ofta genomga ett
ryggvatskeprov, en sa kallad lumbalpunktion. Ryggvatska ar den vatska som omger
ryggmargen och hjarnan, och som finns i hjarnans och ryggmargens halrum.

En undersokning av ryggvdtskan kan visa om man har:

e Eninfektion, till exempel borrelia eller
hjarnhinneinflammation, som ocksa kallas meningit

e Eninflammation, som till exempel den neurologiska
sjukdomen multipel skleros, MS eller neurologisk paverkan av
SLE, Sjogren och vaskuliter.

Oro for provtagningen
Innan undersokningen kan man vara orolig for hur det ska kannas. 17
Om man vill kan en anhorig eller en god van félja med som stdd under provtagningen.
Numera anvadnds tunna nalar och sticket gor inte sa ont. Nar lakaren for in nalen mellan
kotorna brukar det upplevas som ett latt tryck.

Forsok att slappna av
Det &r bra om man kan hitta en nagorlunda skén och avslappnad stallning sa att man klarar
att ligga eller sitta still under hela undersokningen.

Skjut rygg som en katt

Nar ryggvatskeprovet tas ska man antingen ligga ner pa sidan eller sitta upp. | bada fallen ar
det viktigt att gora sig sa kutryggig som mojligt. Det kan underlatta att ha en kudde i kndet
om man ska sitta nar provet tas. Man blir ofta ombedd att “skjuta rygg som en ilsken katt”.
Det underlattar for ldkaren, eftersom det da blir storre mellanrum mellan kotorna.

Provet tas med en mycket tunn nal

Provet tas med en mycket tunn nal, vanligtvis mitt i landryggen. Lakaren kdnner pa
hoftbenskammarna for att hitta ratt plats for sticket. Huden pa och runt stéllet dar nalen ska
stickas in tvattas med sprit. Om man vill ha lokalbeddvning far man det, men det lindrar
egentligen inte sa mycket. Med eller utan lokalbeddvning sa kdnner man ett tryck. Utan
lokalbeddvning kdnner man dessutom sjalva sticket genom huden under nagra sekunder.
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Ryggvatska tappas ur for provtagning

Nar nalen ar pa plats far ryggvatska droppa ner genom nalen ut i ett provrér. Om trycket ska
matas kopplas ett tunt plastror till ndlen. | det kan lakaren pa en gang se hur hogt eller lagt
trycket i ryggvatskan ar.

Undersokningen haller oftast pa i omkring en halvtimme. Ryggvatskan rinner langsamt, en
droppe i taget, och darfér kan undersokningen ta tid. Vatskan aterbildas vanligtvis inom en
timme.

Svar fran laboratorium tar langre tid

Ryggvatskan skickas alltid till ett laboratorium dar personalen gor en noggrann undersékning
av ryggvatskan. Provsvaren fran laboratoriet kan ge ldkaren ytterligare belagg fér om man
har en viss sjukdom eller inte. Om lakaren till exempel misstdanker en hjarninflammation
maste prov tas pa laktat, glukos, protein och celler i ryggvatskan. Dessutom gors virus- och
bakterieanalyser pa laboratoriet. Det kan ta lang tid, upp till tre— fyra veckor att fa svar pa
proverna.

Efter undersdkningen

| samband med undersdkningen far man ofta lamna ett blodprov. Det analyseras
tillsammans med ryggvatskan, till exempel vid utredning av infektion eller inflammation.
Ofta far man ligga ner och vila en stund, vanligtvis omkring 15—-30 minuter.

Smartsam men ofarlig huvudvark

| dag anvands tunna nalar vid ryggvatskeprovtagning. Det minskar risken for svar huvudvark
efter undersokningen. Ungefar en av tjugo personer drabbas, och unga, langa, smala
personer som brukar ha huvudvark i vanliga fall, far det oftare &n andra.

Vanliga smartstillande lakemedel hjalper oftast inte om man har svar huvudvark efter ett
ryggvatskeprov. Huvudvarken kan gora valdigt ont men den ar inte farlig och lindras vanligen
om man lagger sig ner. Den anses bero pa tryckférandringen som uppstar nar man har
lamnat ryggvatska.

Besvar efter ryggvatskeprov ovanligt
Forutom att en del far huvudvark, ar det mycket ovanligt att man far besvar efter ett

ryggvatskeprov. Man ska kontakta sjukvarden om man efter ett ryggvatskeprov far

e feber utan tydlig orsak
e till exempel svaghet eller kidnselnedsattning i benen

Om du behover kontakta oss nar du oss lattast via telefon nummer: 031-342 26 15
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