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Mepolizumab (Nucala)

EFFEKT

Mepolizumab hammar effekten av ett signalamne i kroppen som heter interleukin-5 (IL-5).
IL-5 ar viktig for aktivering av en typ av vita blodkroppar (eosinofiler) och hamning av IL-5
dampar darfor aktiviteten av dessa blodkroppar. Eosinofiler kan bland annat vara
involverade i sjukdomsmekanismerna vid allergi och astma, och mepolizumab ar i forsta
hand avsett for behandling av svarartad astma. Inom reumatologin anvands mepolizumab i
forsta hand vid andra sjukdomar som ar kopplade till en sjuklig 6veraktivitet i eosinofiler, dar
astma ocksa ar ett vanligt symptom.

PREPARAT OCH DOSERING

Mepolizumab ges som en subkutan injektion (under huden) & 100-300mg var 4:e vecka.
Injektionen skall ges av utbildad sjukvardspersonal och ges darfér pa reumatologens
behandlingsenhet (Inflammationscentrum).

KONTROLLER

Blodprover kontrolleras normalt innan behandlingen startar och i samband med utvardering.
Ibland kontrolleras blodprover ocksa vid varje injektion, da mater man exempelvis nivaer av
eosinofiler eller inflammationsmarkoérer (sénka, CRP).

EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Eftersom mepolizumab hammar immunforsvaret ar de vanligaste biverkningarna som du
sjalv kan marka av olika typer av infektioner. Eosinofila vita blodkroppar fyller en funktion i
immunforsvaret mot parasitinfektioner, sd om du misstanker att du har en parasitinfektion
(till exempel maskinfektioner) sa ar det viktigt att denna behandlas korrekt.

Aven rodnad eller kldda vid injektionsstéllet &r vanligt. Fordrojd dverkinslighet férekommer
ocksa, det vill sdga allergiska reaktioner som kommer timmar eller dagar efter injektionen.
Om du drabbas av en allvarlig allergisk reaktion bor du s6ka vard akut. Om du misstankar att
du drabbats av andra biverkningar skall du kontakta oss for radgivning.

OVRIGT
Graviditet och amning: Mepolizumab bor inte anvdandas under graviditet eller amning. For
manlig fertilitet saknas studier att basera radgivning pa. Kontakta reumatologen for fragor i

dessa fall.
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Vaccin: Vid behandling med en del antireumatiska lakemedel skall man undvika vissa typer
av vaccin. Kontakta garna Reumatologen for radgivning.

Operation: Diskutera med din lakare om mepolizumab behdver sattas ut infor planerad
operation.

Vid andra sjukvardskontakter — tala om att du behandlas med mepolizumab (Nucala).

Kontakta reumatologen Sahlgrenska i férsta hand via e-tjanster pa 1177, dar kan du stélla
fragor om dina lakemedel och begira receptférnyelse.

Logga in pa http://www.1177.se/Tema/E-tjanster
eller ring 031-3422615 for radgivning.

For aktuella 6ppettider var god se hemsida: www.sahlgrenska.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt pa tel 1177, www.1177.se
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