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Muskelbiopsi

Information till dig som ska genomga en muskelbiopsi

Varfor gors muskelbiopsi?

Vid utredning av misstankt reumatisk muskelinflammation, myosit, behéver man ta ett
vavnadsprov, en sa kallad muskelbiopsi, for att undersdoka om det finns en inflammation i
muskeln. Biopsi ar ett mindre kirurgiskt ingrepp.

Hur goérs muskelbiopsi?

Biopsin kan tas fran olika muskelgrupper. Det vanligaste ar att muskelbiopsin tas fran
larmuskeln yttre del eller underbenets framsida. Beddvningen sprutas i huden och ovanfor
muskelhinnan. Sma muskelbitar, cirka 3—6 i antal avlagsnas och skickas for analys med
mikroskop vid avdelning for klinisk patologi och genetik pa Sahlgrenska Sjukhuset. Den lilla
mangd muskelvdavnad som avlagsnas paverkar inte muskelfunktionen som repareras efter
kort tid.

Efter ingreppet tejpas huden och sedan fastes en genomskinlig tunn plast 6éver saret som bor
sitta kvar i 10-14 dagar. Saret laker inom 10-14 dagar. Det gar bra att duscha 24 timmar
efter ingreppet. Att bada far man vanta med tills saret ar lakt (cirka 10 dagar) da kan man
sjalv ta bort foérband och sartejpen.

Att tanka pa efter muskelbiopsin:

Du bor stanna kvar cirka en timme efter biopsin for observation sa att vi ser att det inte
borjar bloda efterat. Vi rekommenderar att man avstar fran kraftig fysisk aktivitet och tunga
lyfticirka 7 dagar.

Att tdnka pa infor muskelbiopsin:
Ta kontakt med reumatologen innan du kommer f6r biopsitagningen om du:

* Medicinerar med blodfértunnande och smartstillande lakemedel, da kan medicineringen
behdva justeras fore biopsitagningen.

* Har en sjukdom som innebar 6kad risk for blodning.

* Ar allergisk mot lokalbeddvningsmedel/tandlikarbedévningsmedel

Om du behover kontakta oss nar du oss lattast via
Telefon 031-342 26 15 och darefter tryck 4 for Inflammationscentrum och tryck 3 till

sjukskoterska.
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