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RITUXIMAB (Ruxience, Truxima, Mabthera, Rixathon)

EFFEKT

Rituximab har en immundampande effekt genom paverkan pa en typ av vita
blodkroppar (B-lymfocyter). Anvands vid reumatoid artrit tillsammans med
Metotrexat framfor allt hos patienter som inte haft tillrackligt god effekt av sa
kallade TNF-hammande ldkemedel eller haft biverkningar av dessa. Kan ocksa
anvandas vid vissa andra inflammatoriska systemsjukdomar och autoimmuna
sjukdomar. Tid till effekt av I1akemedlet varierar mellan veckor till manader hos olika
patienter och typ av sjukdom.

PREPARAT OCH DOSERING

Ges som intravenos infusion vid ett eller tva tillfallen per behandlings-omgang. Om
aktuellt med tva tillfallen ges dessa med 14 dagars mellanrum. Behandlingen tar fem
till sex timmar. Kan upprepas om behovet foreligger, eller ges med ett fast intervall,
till exempel var 6: e manad.

| samband med infusion med Rituximab far man febernedsattande medicin och
lakemedel mot allergi. Under behandlingen med Rituximab fortsatter man som
vanligt med sina ordinarie mediciner.

KONTROLLER
Blodprover kontrolleras fore behandlingen och infor aterbesok.

EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Biverkningar ar vanligast i samband med infusion och det kan rora sig om klada, utslag,
feber, lagt blodtryck, yrsel, hjartklappning, vark i leder och muskler. Sankt halt av vita
blodkroppar och trombocyter kan ses.

Allvarligare biverkningar som infektioner forekommer i enstaka fall.

Neurologiska symtom har uppkommit hos ett fatal patienter som har behandlats med
Rituximab. Det &r inte klarlagt om det finns nagot samband mellan de neurologiska
symtomen och Rituximab-behandling. Om du skulle fa ndgra neurologiska symtom
sasom yrsel, balanssvarigheter, nedsatt kraft eller kdansel i nagon kroppsdel tex ben ar
det viktigt att du kontaktar Reumatologen sa snart som majligt.

Postadress: Telefon:
Verksamhet Reumatologi 031-342 10 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se
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OVRIGT

Graviditet och amning: Kvinnor skall anvanda effektiva preventivmedel under

behandling och i 6 manader efter avslutad behandling med Rituximab. Undantag kan goras
vid mycket allvarlig sjukdom som kraver behandling.

Kunskapslaget for man ar begransat.

Om uttalat behov av behandling med Rituximab kan denna ges till man infor planerad
graviditet hos partner.

Rituximab anvands endast i undantagsfall under amning och da i samrad med barnldkare.

Vaccination: Rituximab paverkar effekten av vaccin, sa om man skall vaccinera sig
maste man gora det 4 veckor innan behandlingen, eller tidigast 6 manader efter
behandlingen, detta galler daven for vaccin mot SARS-CoV-2 (covid-19). Vissa vaccin
ar olampliga att ta vid behandling med Rituximab, radfraga garna lakare eller
sjukskoterska pa reumatologmottagningen.

Infektion: Vid behandling med Rituximab kan risken for infektioner 6ka. Om du far tecken pa
infektion, exempelvis hog feber, hosta, urinvagsbesvar eller oklara buksmartor, sa ar det viktigt
att du hor av dig till sjukvarden for bedomning om antibiotikabehandling ar nédvandig.

Studier tyder ocksa pa att behandling med rituximab kan 6ka risken for langvarig eller
svarare covid-19, samt samre effekt av vaccin.

Vid symptom pa covid-19 sa ar det darfor viktigt att du skyndsamt testar dig med ett
antigentest (egentest som du képer pa apoteket).

Vi rekommenderar dig darfor att alltid ha ett antigentest hemma sa att du snabbt kan
ta detta prov.

Testar du positivt ska du omgaende kontakta oss pa Reumatologen dagtid (vardagar pa
tel. 031-342 26 15, helger pa tel. 031- 342 11 15).

Ar antigentestet negativt men du dagen efter fortsatt har symptom talandes fér covid-
19 infektion kan du ta ytterligare ett antigentest. Om positivt kontakta oss enligt ovan.

Av oss kommer du fa information om det kan vara aktuellt med sa kallad antiviral
medicin mot covid-19. Denna behandling kan ges bade som tablett och dropp.
Medicinen har visat sig minska risken for svar covid-19 sjukdom.

Operation: Planerad operation forlaggs helst sa langt efter behandling med Rituximab
som mojligt. Minst 4 manader efter.
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Vid andra sjukvardskontakter - tala om att Du behandlas/behandlats med Rituximab!
Kontakta reumatologen Sahlgrenska i forsta hand via e-tjdnster pa 1177, dar kan du
stélla fragor om dina likemedel och begdra receptfornyelse.

Logga in pa http://www.1177.se/Tema/E-tjanster
eller ring 031-3422615 for radgivning.

For aktuella dppettider var god se hemsida: www.sahlgrenska.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt pa tel 1177, www.1177.se
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