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Lupus band test/Hudstansbiopsi
Information till dig som ska genomga en Lupus band test/Hudstansbiopsi

Varfor gors undersokningen?
Vid misstanke om sjukdom i huden eller vid vissa reumatiska sjukdomar vill man ibland ta ett
vavnadsprov fran huden for att skicka pa analys.

Hur gar undersdkningen till?

Vid lupus band test tas prover fran solbelyst hud och fran icke solbelyst hud.

Forst ges lokalbeddvning. Darefter tas ett prov fran huden med hjalp av en hudstans (rundat
skarverktyg 3-4 mm diameter). Nar provet ar taget blodstillar man med jarnklorid, som gor
saret gulsvart, och ett plaster satts pa.

Saret ar sa litet att det inte behover sys. Det tar ett par veckor att ldka och du far sedan ett
litet arr pa platsen. Om saret inte laker sa ska du hora av dig till oss.

Efter undersdkningen:

Hall plastret torrt i tva dygn.

Efter tva dygn tar du bort plastret och tvattar saret med tval och vatten. Klapptorka. Om
saret vatskar sa satt pa ett nytt luftigt plaster.

Hall saret rent och tvatta med tval och vatten en gang dagligen tills det lakt.

Undvik bastu och bassangbad till saret lakt.

Infektionstecken:

Det ar normalt att saret ar rott, svullet och lite 6mt de forsta dagarna. Om det pl6tsligt skulle
borja gora mer ont och bli rodare, varmare och mer svullet sa kan en infektion ha uppstatt.
Ta i sa fall kontakt med oss eller primarvarden.

Om du behoéver kontakta oss nar du oss lattast via e-tjanster pa 1177
Eller ring 031-342 26 15

Postadress: Telefon:
Verksamhet Reumatologi 031-342 10 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



