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Botulinumbehandling vid Raynaud och/eller digitala sar

Vad ar Botulinum?

Botulinum ar ett muskelavslappnande medel som anvands for att behandla olika tillstand i
kroppen. Studier har visat bra effekt av Botulinuminjektioner under huden pa hander for att
forebygga och forbattra Raynauds fenomen och fingersar.

Fére undersdkningen:

En timme innan besoket kan du ta med foérdel Alvedon eller annan smartlindring som du
anvander. Runt en timme innan vi traffas kan du smorja handflatorna med Emla krdm som du
koper receptfritt pa apoteket.

Sa gar behandlingen till:

Vid besdket kommer vi injicera en liten dos Botulinum i dina handflator. Det blir totalt 16 st
injektioner som ges subkutant (dvs valdigt ytligt under huden) i varje hand. Proceduren kan
gbra ont, men det gar snart 6ver.

Utvardering:
For att kunna utvardera effekten av behandling ber vi dig att fylla i PER (viktigt med VAS
Raynaud och VAS fingersar!) innan och 3 veckor efter besoket.

Viktigt att veta:
Behandlingen kan upprepas pa nytt efter 3—4 manader vid behov. Far du Botulinum pa annan
indikation (migradn, kosmetisk osv) ska man vanta fyra manader innan ny behandling kan ges.
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