
Patientinformation 
Verksamhet Reumatologi/Inflammationscentrum 

Postadress: Telefon:  

Verksamhet Reumatologi 031-342 10 00  

Inflammationscentrum   

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:  

413 45 Göteborg sahlgrenska.se  

 

 

Botulinumbehandling vid Raynaud och/eller digitala sår 

 

Vad är Botulinum? 

Botulinum är ett muskelavslappnande medel som används för att behandla olika tillstånd i 

kroppen. Studier har visat bra effekt av Botulinuminjektioner under huden på händer för att 

förebygga och förbättra Raynauds fenomen och fingersår.  

 

Före undersökningen: 

En timme innan besöket kan du ta med fördel Alvedon eller annan smärtlindring som du 

använder. Runt en timme innan vi träffas kan du smörja handflatorna med Emla kräm som du 

köper receptfritt på apoteket.  

 

Så går behandlingen till: 

Vid besöket kommer vi injicera en liten dos Botulinum i dina handflator. Det blir totalt 16 st 

injektioner som ges subkutant (dvs väldigt ytligt under huden) i varje hand. Proceduren kan 

göra ont, men det går snart över.  

 

Utvärdering: 

För att kunna utvärdera effekten av behandling ber vi dig att fylla i PER (viktigt med VAS 

Raynaud och VAS fingersår!) innan och 3 veckor efter besöket. 

 

Viktigt att veta: 

Behandlingen kan upprepas på nytt efter 3–4 månader vid behov. Får du Botulinum på annan 

indikation (migrän, kosmetisk osv) ska man vänta fyra månader innan ny behandling kan ges.  

 


