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ZOLEDRONSYRA (Aclasta)

EFFEKT

Zoledronsyra ar en medicin som anvands for behandling av benskorhet (osteoporos)
vid okad risk for att fa frakturer (benbrott). Zoledronsyra tillhér en grupp lakemedel
som kallas bisfosfonater som verkar genom att fasta pa benvavnaden och motverkar
darmed en alltfor stor nedbrytning av skelettet. Skelettet blir da starkare och risken for
att fa frakturer minskar.

PREPARAT OCH DOSERING

Zoledronsyra (5 mg) ges i dropp en gang per ar av en sjukskoterska pa infusionsenheten
pa reumatologen(Inflammationscentrum). Droppet tar cirka 15-30 minuter.

Det ar viktigt att du dricker tillrackligt med vatska i samband med att du far

droppet- atminstone ett eller tva glas. For 6vrigt kan du ata och dricka som vanligt den
dag som du far droppet.

Du skall ocksa behandlas med Kalcium och D-vitamin néar du far zoledronsyra, men
annan behandling mot benskorhet skall vara avslutad.

Du maste sjadlv kontakta reumatologmottagningen nir det bérjar bli dags for nasta
behandling (efter ett ar).

KONTROLLER

Kalciumvardet och kreatinin, ett prov som speglar njurarnas funktion, kontrolleras varje
gang innan du far zoledronsyra. Kalciumprovet far inte vara aldre an 4 veckor nar
behandlingen ges.

Effekten av behandlingen utvarderas ofta med hjalp av en bentdthetsundersokning

(DXA) efter cirka 2 ar.
EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Den vanligaste biverkan ar feber och ledvark som framforallt upptrader i samband med
det forsta droppet. Biverkan avtar efter 3-4 dagar och kan motverkas med
smartlindrande lakemedel sasom Alvedon samt antiinflammatoriskt preparat som
exempelvis Voltaren eller lpren.

Illamaende, diarré och krakningar kan ocksa férekomma.
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Det kan finnas en 6kad risk att fa problem med kékskelettet vid behandling med
zoledronsyra. Om du har problem med tanderna bor du kontakta din tandlakare for
en undersokning innan du startar med zoledronsyra.

Oregelbunden hjartrytm (formaksflimmer) har noterats hos nagra patienter som har

behandlats med zoledronsyra. Det ar for ndarvarande oklart om zoledronsyra orsakar den
oregelbundna hjartrytmen. Om du far hjartklappning, kdnner dig yr eller blir andfadd
skall du kontakta reumatologen.

OVRIGT

Om du ar allergisk mot nagot @mne som ingar i zoledronsyra eller om du ar allergisk
mot nagon annan bisfosfonat skall du inte behandlas med zoledronsyra, inte heller om
du har allvarliga njurproblem.

Graviditet och amning: Om du ar gravid eller planerar att bli gravid skall inte
zoledronsyra anvandas. Zoledronsyra skall inte heller anvandas under amning.

Kontakta din behandlande ldkare for ordination till nytt dropp med
zoledronsyra efter ett ar!

Kontakta reumatologen Sahlgrenska i forsta hand via e-tjanster pa 1177, dar kan du
stélla fragor om dina likemedel och begira receptfornyelse.

Logga in pa http://www.1177.se/Tema/E-tjanster
eller ring 031-3422615 for radgivning.

For aktuella dppettider var god se hemsida: www.sahlgrenska.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt pa tel 1177, www.1177.se
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