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Information till fordldrar/vardnadshavare till barn och ungdomar som
har fatt remiss for utredning pa BNK

Vad ar BNK?

Neuropsykiatrimottagning barn och ungdom (BNK) &r en specialiserad mottagning for
utredning av barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Mottagningen ligger pa Otterhallegatan 12 A i centrala Goteborg, med ingang dven fran
Kungsgatan 12.

De problem som barnen och ungdomarna har &r till exempel svarigheter i kontakten med barn
och vuxna, forsenad utveckling av sprak och inlarningsférmaga eller koncentrations- och
uppmarksamhetsproblem.

Vad syftar en utredning till?

BNK:s uppgift ar att utreda orsaken till barnens svarigheter och att skapa forstaelse for deras
satt att fungera. Sadan forstaelse kan vara viktig for att fa ratt beméotande och hjélp under
uppvaxten.

Ofta leder utredningen fram till att man kan satta ett namn pa svarigheterna i form av en
diagnos. | andra fall kan man i stallet utesluta en diagnos som man som forélder kanske gatt
och funderat pa att barnet eller den unge kan ha. Bada resultaten ar betydelsefulla for framtida
hjalp.

Pagaende projekt
BNK tillhor en universitetsklinik, vilket innebar att det bedrivs ett omfattande kvalitetsarbete
for att utvardera och forbattra vard och behandling av var patientgrupp.

Hur gar utredningen till?

Utredningen gors i samband med ett antal besok vid mottagningen. Infor forsta besoket
onskar vi att barnets vardnadshavare godkanner att vi far ta del av journaler fran tidigare
kontakter med hélso- och sjukvard genom att skriva pa och skicka in de medsanda
blanketterna. Det ar viktigt att vi far information om till exempel vilka utredningar barnet
tidigare varit med om. Besvara och sand ocksa med blanketten om person- och
adressuppgifter.

Vid det forsta besoket traffar familjen som regel den for utredningen ansvarige lakaren.
Lakaren gor en intervju om barnets halsotillstand, utveckling och aktuella problem. Ofta gors
vid detta besok ocksa en vanlig lakarundersokning och en beddmning av barnets motorik.
Déremot sker aldrig ndgon provtagning vid detta besék. Det kan ibland vara svart att tala
dppet om barnet nar barnet ar narvarande, darfor erbjuds dven ett lakarbesok da endast
foraldrarna &r néarvarande.
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En psykolog gor observationer av barnets satt att fungera och testar barnets utveckling inom
olika omraden. For detta kravs oftast minst tva besok vid kliniken. Behovet av foralders
medverkan vid testningen beror bland annat pa barnets alder.

I manga fall deltar ocksa en av klinikens specialpedagoger i utredningen. Man kan till
exempel behova testa barnets lasutveckling, samtala med barnets forskollarare/larare om
barnets forskole-/skolsituation eller observera barnet i forskolan/skolan vid ett besok déar. Ett
sadant besok gor det ocksa mojligt att se hur forskolan/skolan ordnat det for barnet.

| vissa utredningar kopplas dven en logoped in. En logoped gor observationer av barnets
kommunikation, sprak och talformaga och testar barnets utveckling inom dessa omraden.
Behovet av foralders medverkan vid testningen beror bland annat pa barnets alder.

Ibland finns behov av medicinsk utredning. Enklare provtagning kan goéras vid BNK. Om det
behdvs mer utforliga undersokningar, gors de pa barnsjukhus.

Hur presenteras resultaten?

Resultaten av utredningen presenteras vid ett besok dar barnets foraldrar traffar dem som gjort
utredningen. Har diskuteras hur man kan forsta barnets svarigheter, eventuella diagnoser och
hur hjélpinsatser bor vara utformade. Barnet ges ocksa majlighet att fa samtala om
utredningen och dess resultat. Ofta behdver information om resultaten ocksa ges till andra for
barnet viktiga personer, till exempel personal i forskola/skola. Detta gérs vid en konferens pa
BNK dar forédldrar och representanter for forskola/skola deltar.

Vad hander efter utredningen?

Efter att vi avslutat utredningen kan det finnas behov av uppféljning och ytterligare
radgivning. Det kan ibland ske hos den lakare eller mottagning varifran remissen skrevs.
Andra barn och familjer kan behdva insatser av det slag som kan ges inom habiliteringen
eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). | vissa fall beh6vs nagon form av stodatgard eller
behandling som vi pd BNK har sarskilt stor kunskap om. | dessa fall blir det uppfoljande
kontakter med BNK.

Vart kan man vanda sig under vantetiden?

Tyvarr ar vantetiden for att komma till BNK lang. Om man behéver hjalp under vantetiden,
vander man sig i forsta hand till den mottagning dar remissen till BNK skrevs. Om problemen
blir sa stora att man behéver omedelbar hjalp, kan man vanda sig till akutmottagning inom
BUP eller barnmedicinsk verksamhet.
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