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Patientinformation

Tillvaxthormonutredning / GH-profil / 12-timmars provtagning

Varfor gors detta?

Tillvéxthormonutredning dr ett test som visar hur mycket tillvaxthormon som
insdndras spontant i kroppen under kvallen och natten. Méangden tillvaxthormon
kan man inte méta genom att ta ett blodprov utan man behover ta flera stycken
blodprov

Vad innebar det praktiskt for barnet?

Ni kommer till oss pa formiddagen eller eftermiddagen efter samtal med
koordinator. En forélder sover kvar med barnet dver natten. For att kunna ta flera
blodprover sétter vi 2 infarter (PVK- perifer venkateter) i blodkérl. Infor detta
erbjuds emlaplaster som bedovar 6ver blodkéarlen pa 2 till 4 stallen. Emlaplaster
behdver sitta pa i 1 timma. Néar det gatt 1 timma och det dr bedovat satter vi infart
pa tva olika stéllen, i armveck eller handrygg.

Hur gar provtagningen till?

Provtagningen startar vid 19-tiden. Ett blodprov tas ur den ena infarten och dérefter
spolas den med lite koksalt. Prover tas sedan var 30:e minut fran infarten under
12timmar. Ca 19:00-07:00

Kompletterande prover kan ocksa behdva tas under natten, sa rakna med stord
nattsomn.

Ofta tas ett fasteprov pa morgonen sa &t inte nagot innan detta &r taget, inte heller
under natten.

Vid 10-tiden dagen efter tas de sista proverna och infarterna tas bort.

Nar detta ar klart far ni aka hem.

(Ibland vill man ha réntgen av handskelett samt fotografering av barnet, det bokas i sa fall i forvag)
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Nar far man svar pa utredningen?
Det tar ca 2-3 manader, besked ges av ansvarig ldkare vid aterbesok.

Kom ihag!

Ta med odmma klader som inte sitter for tight, garna kortarmat. Tank pa att ata
som vanligt men undvik sétsaker, lask och snacks da sadant kan paverka
provsvaren. Foralder tar med egen mat, dven frukost. (Utanfor avdelningen finns
apparat med enklare fardiga ratter mm att kdpa.)
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