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Infor besoket har pa urinvagsmottagningen onskar vi att ni tar med ett
urinprov

For barn torra pa natten ar det bdsta urinprovet ett mittstrdleprov pa morgonurin.
Paminn ditt barn att urinprov ska tas pa morgonen, sa att urinbldsan inte toms av misstag!

Hur utfors ett mittstraleprov?

e Tvattning behovs inte

eFlickor: Sitt bredbent pa toaletten, eventuellt sta i badkaret.

Pojkar: Dra forsiktigt tillbaka forhuden om det gar.

*Borja kissa, ta inte den forsta skvatten urin. For in plastbehallaren eller en engangsbéagare i
urinstralen.

Hur tas urinprov pa spadbarn?

e | forsta hand ett mittstraleprov. Ta av bldjan och férsok fanga urinen enligt ovan.
Detta kan ta tid och krava tdlamod men ger det tillforlitligaste provsvaret.
e Lyckas inte detta tas provet pa mottagningen/avdelningen.

Nar mittstraleprov ar svart eller inte majligt
Prov fran potta blir alltid férorenat da pottan inte gar att rengora tillrackligt.
Placera en skal (rostfri eller glas) inne i pottan.

Hur du forvarar urinen

Urinen, minst 1 ml men garna mer, hélls 6ver i en ren burk/rér, fyll inte anda upp.
Burken/roret med urin forvaras och transporteras kallt (i kylskapet hemma och i en pase
med is/kylklamp pa vag till sjukhuset).
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