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Information till dig som ska göra arbets-EKG 
 

Du har fått tid för arbets-EKG på Hjärtmottagningen, Sahlgrenska. 

• Du kommer att få cykla på en testcykel samtidigt som vi tar EKG och blodtryck. 

• Vi kopplar ett EKG på överkroppen. 

• Undersökningen tar normalt cirka 40-50 minuter, varav du cyklar 5-10 minuter. 

• Tag med dig träningsbyxor och cykelvänliga skor. 

• Tillgång till dusch finns, tag med dig handduk och tvål. 

•  

•  

Välkommen! 

 


