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Valkommen till Smartcentrum

Du har blivit remitterad till Smartcentrum avseende din smérta. Forsta besoket syftar till att
samla information om dig och din unika smartsituation. Du far da traffa en sjukskoterska for
ett kartlaggande samtal som antingen ar ett fysiskt besok eller via ett digitalt vardmote.

Om du blir kallad till ett digitalt vardmote men onskar fysiskt besok istallet, vanligen hor av
dig via 1177 alternativt Kontaktpunkten telefon 031-342 2400.

Forbered dig infor besoket genom att:

e Tanka igenom hur och nar din smarta upptrader samt hur den paverkar ditt liv i stort
och smatt.

e Skriva en lista over fragor du vill ta upp med oss.

e Fundera 6ver vilka forvantningar du har pa oss och vad du tror vi kan hjilpa dig med?
Vad ar redan gjort?
Finns det nagot du sjalv har gjort eller kan gora for att din situation ska forbattras?

Vialkommen!

Postadress: Telefon:
Smartcentrum 031-342 10 00
Lindhultsgatan 23

Webbplats:
416 74 Goteborg sahlgrenska.se



