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Information till dig som skall fa en ICD-
inopererad defibrillator

Du har blivit erbjuden en inopererad defibrillator (ICD) da du har en 6kad risk att drabbas av
allvarliga hjartrusningar. En inopererad ICD ar en avancerad behandlingsform som kan radda
liv. For att du skall kunna vara delaktig i beslutet om ingreppet ar det viktigt att du ar
informerad om ICD:ns funktion och tankta nytta, men ocksa om de biverkningar och
komplikationer som kan uppsta. Innan du har fatt erbjudandet om behandling har man gjort
beddmningen att vinsten med behandlingen sannolikt dverstiger risken for dig.

En ICD har till uppgift att 6vervaka hjartats rytm och

behandla eventuell livshotande rytmrubbning. ICD ar en
forkortning av “Implantable Cardioverter Defibrillator”, \\_/—\
men kallas vanligen ICD eller defibrillator.

Varfor kan jag ha nytta av en ICD?

Vid vissa sjukdomstillstand vet vi att det foreligger en 6kad
risk att drabbas av livshotande rytmrubbningar eller pl6tsligt
hjartstopp.

Alla personer med dessa sjukdomar kommer inte att
drabbas, men vi har bedomt att du tillhor

en sadan riskgrupp och erbjuder darfér ICD-behandling till dig.

(©]

Vad ar en ICD?

En ICD bestar av en metalldosa av titan med batteri och elektronik, samt en eller
flera elektroder till hjartat. Den Overvakar hjartrytmen och om en farlig
rytmrubbning uppstar kan ICD:n behandla den pa tva satt:

Snabb pacemakerstimulering, (ATP): ATP betyder Anti Tachycardia Pacing, vilket
innebar att ICD:n stimulerar hjartat i en nagot snabbare takt 4n den pagdende
hjartrusningen och pa sa satt bryter rytmrubbningen, denna behandling kdanner du
inte av.

Chockbehandling: Vid den allvarligaste formen av hjartrusning kan ICD:n istédllet ge en
elektrisk stot, ofta kallad chock. Den avges inom 15—-30 sekunder fran det att dosan
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upptackt hjartrusningen. Chocken kan upplevas som en plétsligt kortvarig stark smarta
om man fortfarande ar vaken, men vid kammarflimmer ar man ofta avsvimmad och
upplever inte chocken. Det ar inte farligt for en annan person, till exempel en anhorig,
att halla i den som far en chock fran sin ICD. ICD:n ar programmerad av din ldkare och
ar anpassad till vad som ar bast for dig. Den kan dock inte forhindra att allvarliga
hjartrusningar uppstar, denna risk forsdker vi i stallet minska via lakemedel.

En ICD har aven samma funktion som en vanlig pacemaker med mdjlighet att hjalpa
hjartat om det slar for sakta. Manga patienter med ICD behandlas med
hjartbromsande mediciner och kan darfor behdva hjalp med att halla en normal
hjartfrekvens med hjalp av pacemakerfunktionen i dosan.

Olika typer av ICD

En ICD kan ha en, tva eller tre elektroder. Vanligast ar att man far en ICD med tva elektroder.
| vissa fall nar man har hjartsvikt och ett speciellt EKG-utseende sa kan man bli hjalpt av en
elektrod som laggs i ett blodkarl pa hjartats vanstra sida. Man far da ett ICD-system
kombinerat med en sviktpacemaker, en sa kallad CRT-D.

Hjartsvikt orsakas ofta av att hjartats pumpférmaga inte ar tillracklig for att tillgodose
kroppens behov av blod. Det finns olika skal till att man drabbas av hjartsvikt. Ungefar
hélften av alla fall beror pa att man genomgatt en hjartinfarkt. Det kan dven bero pa
sjukliga forandringar i hjartmuskulaturen utan narmare kand orsak, hogt blodtryck
eller fel pa en hjartklaff.

Nar hjartat inte orkar pumpa runt tillrackligt med blod kan man fa symtom som till
exempel andfaddhet, andningsbesvar nar man ligger ner, svullna underben. Det &r
ocksa mycket vanligt att man kanner sig trétt och svag.

CRT betyder Cardiac Resynchronization Therapy och kallas ibland ocksa fér biventrikular
pacing eller sviktpace.

Hos en del patienter med hjartsvikt drar hela hjartmuskeln inte ihop sig samtidigt.
Hjartarbetet blir inte effektivt eftersom vissa delar av muskeln drar ihop sig nar andra delar
ar avslappade. Detta kan avhjadlpas med en CRT. Med

den stimulerar man hjartat bade fran hoger och vanster sida och gér sammandragningen
mer normal och ger darfor hjartat en battre pumpformaga.

70% av patienterna kdnner forbattring med denna behandling medan andra inte forbattras.
Detta ar ingenting man kan avgora innan operationen utan far utvarderas efter en tid.

CRT gesiblandi stallet for eninopererad defibrillator ndr man befarar att den

vanliga pacemakerbehandlingen kan leda till utveckling av hjartsvikt. Detta kan till
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exempel gdlla patienter med latt nedsatt pumpférmaga av hjartat dar man kommer
att behova stimulera hjartkammaren mycket med pacemakerfunktionen.

| vissa fall kan man lagga ett ICD-system utan att anvanda )

sig av blodkarl. Detta ar en ICD dar elektroden laggs under k/\
huden ovanpa brostkorgen. Dosans placering ar pa vanstra
brostkorgssidan. Detta kallas for en subcutan ICD eller S-
ICD. Det kan bli aktuellt i de fall dar vi har svart for att

komma at blodkarlen eller om man tidigare har drabbats av
en svar infektion. ©

Viktigt att sluta roka och avsta alkohol

Om man roker ar vinsterna manga med att sluta réka infor en operation. Detsamma
galler alkohol. Saren laker snabbare, blodcirkulationen och konditionen férbattras sa
att man fortare aterhamtar sig.

Om man behdver hjalp med att sluta roka kan vi beratta vilket stod som finns att fa. Vi
forutsatter darfor att du avstar tobak och alkohol fram till ingreppet, samt minst 4 veckor
efterat.

Forberedelser

Om du ater vissa blodfértunnande mediciner maste justeringar av medicineringen goras
nagra dagarinnan operationen, detta far du information om nar du bokas in for
operation. Du ska duscha med en bakteriedddande tval dagen innan operation och pa
operationsdagen. Detta ar viktigt for att forhindra sarinfektion efter operation. Du skall
inte ha makeup, nagellack eller smycken pa dig. Det gar bra att dta latt frukost med
dryck, om inget annat anges i kallelsen du fatt. Nar du kommer till sjukhuset far du byta
om till sjukhusklader och vi satter en infartskanyl i ena armen. Detta for att vi ska kunna
ge dig ett antibiotikadropp och vid behov lugnande lakemedel direkt i blodet.

Hur gar operationen till?
Pacemakeroperation pa Sahlgrenska universitetssjukhuset dr en av landets storsta och vi
utfor cirka 650 operationer varav 110 ar ICD-operationer.
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Operationen sker i lokalbeddvning och du kommer att vara vaken under ingreppet.
Operationen tar cirka en timme. | de fall diar man ska fa en elektrod pa utsidan av hjartats
vanstra sida, kan operationen ta nagot langre tid, i enstaka fall upp till 3 timmar. Du stannar
kvar pa sjukhus over natten.

Operationen

Du far antibiotikadropp, smartstillande och vid 6nskemal en lugnande tablett innan du kors
till operation. Nar du kommer till operationssalen far du lagga dig pa ett operationsbord, dar
vi kopplar upp dig pa var évervakning.

Lakaren lokalbed6var omradet dar ICD-dosan skall laggas. En sjukskoterska tvattar din
brostkorg med sprit och du klds sedan in i sterila handdukar. Lékaren lagger sedan ett snitt
(5-10 cm langt) nedanfor vanster nyckelben for att lokalisera ett blodkarl.

Via detta karl kan elektroderna féras in till hjartat och placeras pa ratt stdlle med hjalp av
rontgengenomlysning, darefter kontrolleras deras elektriska funktion. Elektroderna ansluts
sedan till ICD-dosan som laggs in under huden. Saret sys ihop med stygn som forsvinner av
sig sjalvt och férbandet du far ska sitta i 7 dagar.
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Komplikationer

ICD operationer har relativt fa komplikationer, men alla kirurgiska ingrepp ar forenade med
nagon form av risk. Over Iang tid s& ar risken fér ndgon typ av komplikation cirka 8-10% vid
ICD inlaggningar. Pa Sahlgrenskauniversitetssjukhuset ligger komplikationssiffrorna i paritet
med genomsnittet.

Infektion

Det finns en liten risk for infektion direkt efter operationen. For att minimera denna risk ar
det viktigt att du noggrant utfor de bakteriedodande duscharna innan operationen enligt
instruktion.

Elektrod som lossnar

Den vanligast forekommande komplikationen ar att en elektrod andrar lage eller lossnar helt
fran hjartmuskeln. Risken ar storst de forsta veckorna efter operationen, innan elektroden
lakt fast ordentligt. Om den lossnat ar det nédvandigt att operera igen for att lagga
elektroden ratt.

Punktion av lungan eller hjartat

Ibland maste vi anvanda ett blodkarl som ligger nara lungan och da finns det en liten risk for
att man sticker hal pa lungsacken, det kallas for pneu- mothorax. Detta tillstand laker ofta av
sig sjdlv men behover i enstaka fall behandlas med ett dranage. En mycket ovanlig
komplikation kan uppkomma vid elektrodplaceringeni hjartat da elektrodspetsen kan ga
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igenom hjartvaggen. Det kan da samlas blod i hjartsacken vilket kan paverka hjartats
pumpformaga, och behéver behandlas genom att blodet tappas ut.

Onddiga chocker

Ibland kan man drabbas av andra typer av hjartrusningar, till exempel formaksflimmer. Det
kan vara svart for dosan att skilja pa en allvarlig eller ofarlig hjartklappning och det finns en
risk att ICD:n avger en onddig chock. Detta ar inte en komplikation som har med operationen
att gora. Man kan ofta minska risken for att det ska intraffa genom att andra medicineringen
eller programmera om ICD-dosan.

Efter operationen

Vi programmerar ICD:n efter dina behov innan du lamnar operationssalen. Ibland behovs ett
tryckforband i 24 timmar for att minska risken for blod- ningar och blamarken. Personalen pa
avdelningen kommer att hjalpa dig att ta bort detta innan du gar hem. Nar du kommer
tillbaka till avdelningen kan du kliva upp och du far dta och dricka direkt om du kanner dig
redo.

Efter ndagra timmar slapper lokalbedévningen och da kan du behova ta varkstillande medicin,
ofta racker det med Paracetamol, till exempel Alvedon. En del patienter kan behéva
genomga en kontrollréntgen ett par timmar efter operationen. Du kommer att ligga kvar pa
sjukhus over natten och ICD-dosan kontrolleras dagen efter. Darefter skrivs du ut fran
sjukhuset.

Forsta tiden hemma

Det ar mycket ovanligt med infektioner, men om du far symtom i form av feber eller att
omradet Over saret blir rodnat, svullet eller varmt, sa vill vi att du kontaktar din mottagning
sa fort som majligt.

Forbandet dver saret skall sitta pa i 7 dagar och far inte bytas. Under denna tid far du inte
bada, basta eller tréana hart. Efter 7 dagar kan du sjalv ta bort forbandet. Under tiden fram till
forsta aterbesoket ska du vara forsiktig med tunga lyft och kraftigare armrorelser, till
exempel stavgang, tennis eller golf. Detta for att minska risken att elektroden lossnar.
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En ICD-dosa ar betydligt storre an en vanlig pacemaker, sa dven [‘f'f
nar svullnaden gatt ner kommer du att T
kdnna av den som en utbuktning nedanfor
nyckelbenet. Det kan ta flera manader innan du helt
vanjer dig vid kanslan. Sakerhetsbaltet kan kdannas och
kvinnor kan ibland uppleva ett visst obehag om BH- |
bandet hamnar 6ver ICD-dosan. {\_ i

Uppfoljning

Du kommer att kallas till ett aterbesok efter 6 veckor for kontroll. Om du har fragor innan
ditt forsta besok ar du valkommen att kontakta oss pa ICD-enheten. ICD:n har en
minnesfunktion som samlar statistik om hjartrytmen och kan utfora vissa matningar
automatiskt.

Vi kommer att kontrollera din ICD regelbundet, dels uppfdljning via distans, och uppfoljning
pa mottagningen, ofta omvaxlande med lakarbesok respektive sjukskoterskebesok. Ibland
kan tatare kontroller behovas, till exempel om ny programmering behéver utvarderas eller
att du drabbats av rytmrubbningar.

Distansuppfoljning

Alla ICD:er har mojlighet till distansuppfdljning via en sandare eller en applikation om du har
en smartphone. Informationen fran din ICD 6verfors via sindaren och natet till oss pa ICD-
enheten. Sdndaren skall vara placerad i ditt sovrum, max 2 meter fran din sang. Sandaren
laser av din ICD med

schemalagda mellanrum, men den skickar ocksa automatiskt data till oss om den upptacker
nagot avvikande. Om allt ser bra ut tar vi inte kontakt med dig.

Du erhalleringet svar fran oss efter att vi mottagit dina sandningar om det inte ar
sa att vibedomer att justeringar av din ICD eller dina mediciner

bor goras. Dukan sjalv enkeltvia 1177 vérdguidens = 1, @
e-tjanster logga in i din journal och ldsa vara “‘ |
anteckningar. Undrar du 6ver nagot kan du aven
skriva till oss via 1177 vardguidens e-tjanster. For
att kunna anvanda 1177 vardguidens e-tjanster
behover du ett Bank ID.
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Vi vill att du hor av dig till oss om du plétsligt har svimmat eller upplevt en chock fran din
ICD. Mar du bra efterat kan du kontakta oss pa kontorstid: Skulle du ma daligt efter en chock
bor du ringa 112 for transport till ndrmaste sjukhus.

Larmfunktioner

De allra flesta ICD:er har en larmfunktion, antingen som ljudsignal eller vibration, om den
aktiveras upprepas larmet med nagra timmars mellanrum. Det ar ovanligt att larmet utloser
men det kan aktiveras av olika orsaker, till exempel férmaksflimmer, att batteriet haller pa
att ta slut eller pa grund av tekniska problem.

Detta ar for din sakerhet och vi kommer att demonstrera larmet for dig vid ditt aterbesok.
Samtidigt som larmet utléser kommer det ga en sandning till oss om du befinner dig i
narheten av din sandare. Om du uppfattar att ICD:n signalerar skall du kontakta din
mottagning for kontroll. Vissa ICD:er avger ett ljudlarm nar en magnet kommer i kontakt
med ICD:n.

Bilkdrning

Om risken for att drabbas av en allvarlig hjartrusning ar sa hég far man inte kora bil, for din
och andras sakerhet. Vi foljer Transportstyrelsens regler och foreskrifter. Efter operationen
har du korforbud fram till forsta lakarbesoket, cirka 6 veckor efter operationen. Om du inte
har haft nagra rytmrubbningar kommer du troligen att fa kora bil igen, men det avgor
lakaren.

Vid allvarliga hjartrusningar i framtiden kommer du anyo att fa kérférbud i minst 3 manader
for att se att din hjartrytm ar stabil. Det ar inte mojligt for personer med 6kad risk for
allvarliga hjartrusningar att kora yrkestrafik sdsom buss, lastbil eller taxi, darfér dras hogre
behorighet in och anmalan skickas till Transportstyrelsen.

Svenska ICD och Pacemakerregistret

Alla patienter som far en ICD i Sverige registreras enligt Socialstyrelsens anvisningar i
Svenska pacemakerregistret som ar en nationell databas. Meningen med registret ar att man
latt ska kunna spara en patient, en elektrod eller generator som av nagon anledning bor
kontrolleras sarskilt noga pa grund av ett misstankt fel. Du far ett kort utskrivet fran registret
som skickas hem till dig. Det visar vilken typ av ICD du har. Det ar bra att ha kortet i
planboken och vid flygresor kan du behdéva visa upp det nar du skall passera
sakerhetskontrollen.
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Att leva med ICD

Att leva med ICD innebar inte direkt nagon begransning i vardagen. Om allt ser bra ut vid
forsta aterbesoket kan du aterga till dina normala aktiviteter. Du kan till exempel cykla,
springa, spela golf, ha sex och fortsatta leva som vanligt. Om du jagar och ar vansterskytt ska
detta diskuteras med oss innan operationen. Om du i din omgivning, kanske i jobbet,
kommer i kontakt med kraftiga elektromagnetiska falt, kan vi behdva gora vissa justeringar.
Informera oss, sa tar vi reda pa vad som galler i just ditt fall. Det ar viktigt att informera
ansvarig lakare infor operationer och behandlingar om att du har en ICD. Infor till exempel
magnetrontgen behover personalen dar veta om i forvag att du ar ICD barare. Chockerna
fran en ICD kan inaktiveras.

Detta gors till exempel inf6r vissa operationer som kan stora dosan och sker med hjalp av en
magnet eller att man programmerar om dosan tillfalligt.

Vad hander nar batteriet tar slut?

Ett ICD batteri haller vanligen i 7-10 ar och beror pa ICD:n instéllningar och om den avgett
chockbehandlingar eller ej. Pa aterbesdken och vid distans- avlasningar kontrollerar vi alltid
batteriets livslangd sa du behdver inte vara orolig for att det ska ta tvart slut. Vi gor tatare
kontroller/avlasningar nar vi borjar se att det narmar sig lamplig tidpunkt att byta dosan. De
flesta ICD:er har ett sakerhetssystem och avger ljud/vibrationssignal nar batteriet narmar sig
tidpunkt for byte.

Byte av ICD:n innebéar en ny operation, men da elektroderna oftast fungerar som de ska,
behover oftast endast sjalva dosan bytas, vilket ar en mindre operation an den forsta. Till
skillnad fran pacemakerbehandling ar ICD- behandling ingen tillsvidare behandling. Vid varje
forandring av halsotillstand, infor dosbyte gors en ny medicinsk bedémning om behovet av
ICD behandling kvarstar. | vissa situationer avstar man fran att lagga in en ny ICD.

Inaktivering av ICD-behandling i livets slutskede

Mot slutet av livet, vid hog alder eller att man drabbats av allvarlig sjukdom, kan man
komma i ett ldge dar ICD:n inte langre gér nagon nytta. Det ar da viktigt att du har kunskap
om att chock-funktionen pa en ICD kan inaktiveras. Man har alltid ratt att sjalv bestdamma
om man vill avbryta en behandling eller inte. Det finns alltid mojlighet att ateraktivera
chockerna om situationen férandras.

Pacemakerfunktionen paverkas inte av att chockfunktionen inaktiveras. Det finns starka
medicinska och etiska skal for att stanga av ICD-terapier i livets slutskede. Det gér man i
samrad med patienten for att undvika onddiga chockterapier.
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Har du fragor eller funderingar, kontakta pacemakerenheten pa det sjukhus du f6ljs
upp pa.

Kontakt:

Vi har som regel att inte diskutera patientdarenden via e-post da vi inte kan garantera skyddet
av personuppgifter.

Elektronisk kontakt:
Anvand 1177 vardguidens e-tjanster

Telefon:
Pacemakerenheten Hjartmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Telefon: 031-342 78 02
Telefontid: mandag—fredag kl. 09:00-10:00

Kontakt verksamhet Kardiologi
Telefon: 031-342 4050.
Telefontid: mandag—fredag 08:00—11:00

Kontaktpunkten Sahlgrenska Universitetssjukhuset /Ostra
Telefon: 031-342 24 00
Telefontid: mandag—fredag 07:30-13:00

Hjartmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset / Mdlndal
Telefon:031-343 17 60
Telefontid: mandag—fredag 08:00-10:00
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