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Behandling av hjartklappning med RF-ablation

Du har fatt tid for behandling av dina hjartklappningsbesvar/arytmi pa Intervention 3 pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. | samband med behandlingen ska du eventuellt sluta med
vissa mediciner. Det far du besked om nar du svarar pa kallelsen.

Vi forutsatter att du avstar tobak och alkohol fram till ingreppet, samt minst fyra veckor efter
ingreppet.

Inskrivning sker via telefon vanligen 1-2 veckor fore ingreppet, men kan ocksa ske dagen
eller ndgon dag innan. Du far da information av lakare som ringer upp dig pa en bestamd tid.
Vid detta samtal ska du ta upp fragor du har om ingreppet, samt om sjukskrivning och
behandling efter ingreppet. Ni kommer ocksa diskutera om hur du ska ta dina ev lakemedel.
Blodprover ska du ta 2 dagar innan ditt inskrivningssamtal pa nagon av Sahlgrenska
Universitetssjukhusets provtagningscentraler. Bor du utanfor Goteborgsomradet kan du ta
prover pa din vardcentral, med hjalp av den remiss som vi skickar hem till dig.

Dagen fore ingreppet

Du far inte ata eller dricka efter kl. 24 natten fore ablationen om du har tid for ditt ingrepp
pa morgonen. Har du tid efter kl 10.30 far du at och dricka fram till klockan 06.00 pa
morgonen.

Eventuellt nagellack och akrylnaglar maste avldgsnas.

Behandlingsdagen
Du ska inte kora bil hem sjalv efter ingreppet eftersom du kan ha fatt lugnande ldkemedel i
samband med ingreppet.

Pa behandlingsdagen kommer du till Kardiologens dagvardsavdelning. Du ska ha duschat
hemma. Anvand vanlig tval.

Du far inte anvanda tobak inklusive snus.

Du kommer att fa en droppslang i hoger armveck. De flesta ingrepp sker i vaket tillstand i
lokalbeddvning. Du far gdrna ha med dig horlurar och mobiltelefon for att lyssna pa en bok
eller musik under ingreppet.

Sjalva behandlingen tar totalt 1-4 timmar, undantagsvis langre beroende pa vilken typ av

hjartklappning som du har. Pa undersokningsbordet blir du steriltvattad i vanster och hoger
ljumske. Darefter klar vi in dig i sterila handdukar. Efter att bed6vning givits pa stickstdllena
for operatoren (hjartlakaren) in tva till tre katetrar via blodkarlen i ljlumsken. Katetrarna fors
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under rontgengenomlysning till hjartat och placeras pa forutbestamda stallen, varifran EKG-
signaler registreras.

Hjartklappningen kan darefter komma att startas och stoppas med stimulering via en av
katetrarna, eventuellt under ett pagaende ”stressdropp” med lakemedlet isoprenalin. Under
hjartklappning kan vi noggrant bestamma var i hjartat varmningarna ska goras.

Med hjalp av katetrarna lokaliseras eventuella extrabanor eller omraden som framkallar din
hjartklappning. Detta kan ta olika lang tid, ofta den langsta delen av undersokningen. Under
sjalva behandlingen ges varme mot banan/omradet, i enstaka fall kan kyla anvandas. For de
vanligaste hjartklappningstyperna ar behandlingsresultatet mycket gott, och mer @an 95 % av
patienterna blir botade. Under behandlingen kan saval lugnande som smartstillande
lakemedel (pa grund av lang tid i rygglage) behovas.

Efter ablationen

Du ska vara sangliggande under 2-3 timmar. Sag till om du har ryggproblem sa forsoker vi
ordna en mjukare madrass. Efter stick i blodkarlen i ljumsken laggs ett tryckférband over
stickstallet. Stickstallena kontrolleras regelbundet och innan du gar upp.

| de flesta fall sker utskrivning samma dag, annars pa morgonen dagen efter behandlingen.

Observera. Du kommer inte att bli utskriven av ldkare. Vid okomplicerat ingrepp kommer du
att bli bedomd av skoterska och kan darefter ga hem.

For ljumskens skull bor du avsta fran tunga lyft och fysisk traning veckan efter ingreppet,
medan t ex promenader gar bra. Hardare traning kan succesivt aterupptas en vecka efter
ingreppet.

Inspektera ljumsken och var observant pa svullnad och rodnad som ett tecken pa blédning
eller infektion. Ett bra satt att gora detta pa ar i séngen innan du stigit upp.

Sjukskrivning, efter ingreppet ar vanligen en vecka och behdévs pa grund av de stick man gjort
i blodkarlen. Behov av sjukskrivning ska du diskutera med lakaren vid inskrivningen.

Om ingreppet beddms som lyckat kan du oftast sluta att ta dina mediciner mot
hjartklappning. Patienter som har blivit stuckna i pulsadern eller via formaksskiljevdaggen
skall i regel behandlas med acetylsalicylsyra (Trombyl) i en manad efterat ablationen.

Aterbesok for uppfoljning sker i normalfallet hos den lakaren som remitterat dig. | vissa fall
onskar vi se ett EKG efter en vecka (det kan tas pa narmaste vardcentral och skickas eller
faxas).

Komplikationer
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Komplikationer i anslutning till ingrepp ar sallsynta och handlar oftast om blamarken,
eventuellt med en liten svullnad pa och omkring stickstallet. Undantagsvis kan retning pa
hjartsacken forekomma i anslutning till behandling av en hjartklappning, dar hjartvaggen ar
tunn. | regel kravs ingen sarskild atgard om sadant intraffar. Nagon gang kan blodutgjutning i
hjartsacken behova tappas ut. Vid behandling av sk AV-nodal aterkopplingstakykardi
(AVNRT) och en ovanlig form av WPW-syndrom finns en liten risk for skada pa det normala
retledningssystemet, vilken pa sjukhus med stor verksamhet och vana (dit Sahlgrenska
sjukhuset hor) uppskattas till < 1 %. Patienten kan da eventuellt behdva fa en pacemaker
inopererad.

Ovanstaende information géller det stora flertalet hjartklappningar och undersékningar.
Ingreppet inleds alltid med en kartlaggning dar man ibland kan fa en annan diagnos @n den
man misstdankte fran borjan. Detta paverkar ocksa hur behandlingen slutfors. Avsteg fran det
planerade ingreppet kan ske av olika skal, t ex om det &r svart att hitta blodkarl vid stick,
medfodda hjartfel, andra hjartsjukdomar etc.

Om du O6nskar mer information eller har speciella 6nskemal far du garna kontakta oss pa
telefontid
Telefon 031-3426831, vardagar mellan klockan 09:00-10:00.

Det gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. Sok pa Kardiologi Dagvard avdelning 26 pa
Sahlgrenskas hemsida och klicka pa fraga om ablation foér att komma vidare.

Valkommen!
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