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Biofeedbackinformation

Med hjalp av biofeedback far du trana och lara dig att vara avslappnad i blasan nar du kissar
sa att du kan tomma blasan pa ett bra sétt.

Biofeedback innebar att du far lara dig att skilja pa vad knip och avslappning ar i
backenbotten, genom att samtidigt titta pa en datorskarm. Du kommer att fa elektroder som

fasts ndra andtarmsoéppningen och en elektrod som fasts pa hoften.

Traning med biofeedback en gang varannan vecka, 2 timmar at gangen under 8 veckor.
Darefter traning en gang var tredje manad for att sedan glesas ut till en gang i halvaret.
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