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Duschinstruktion med Descutan infor
operation

Syftet med att duscha med bakteriedédande klorhexidintval (Descutan) infor en operation ar
att minska antalet bakterier pa kroppen och darmed minska risken for sarinfektion. Vid ratt
utford dusch kvarstar effekten i ca sju dagar, den tid det oftast tar for operationssaret att laka.

Du kommer beroende pa typ av operation att genomfora totalt 2 eller 3 sa kallade
dubbelduschar.

Dubbeldusch innebér att du tvalar in hela kroppen inklusive héret tva ganger vid
varje duschtillfalle.

Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam och hudlotion samtidigt med Descutan
eftersom dessa produkter kan motverka avsedd effekt.

Smycken tas av innan duscharna paborjas.

Infor din operation ska du gora totalt 3 dubbelduschar.

Dubbeldusch nr 1, 2 och 3 utférs hemma.

Sa har gor du:

1.

2.

7.

8.

Duscha/bl6t ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.

Fukta den impregnerade svampen.

Tvétta haret med I6sningen i pasen alternativt tva fran svampen.

Tvala in hela kroppen med svampen sa att 16dder uppstar. Var sarskilt noga med
omradet runt nasan, armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan. Anvand inte
klorhexidintvalen i hérselgangen.

Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.

Upprepa punkt 3-5, med ny svamp till kroppen.

Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

Ta pa rena klader. Renbéadda sangen.

Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet far inte goras veckan
innan operationen — sma sar/hudskador uppstar ofta, vilket okar risken for sarinfektion.
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Nar ska jag duscha?

Vid 2 dubbelduschar gors ofta forsta dubbelduschen kvallen innan operationen och den
andra dubbelduschen pa operationsdagens morgon.

Vid 3 dubbelduschar gors ofta de tva forsta dubbelduscharna dagen fére operationen
(morgon och kvéll) och tredje dubbelduschen pa operationsdagens morgon.

Var képer man klorhexidintval och vad heter den?
Klorhexidintval finns i tva varianter och kops pa apoteket:

» Descutan ®, tvalfylld svamp (for kroppen) och tvallosning (for haret)
* Hibiscrub ®, tvallosning (for kropp och har)

Var forsiktig med 6ron och 6gon

Klorhexidintval ska inte komma in i horselgangen. Har du skadad trumhinna eller till exempel
ror i éronen, anvand fetvadd eller 6ronproppar for att inte fa in klorhexidintval i hérselgangen.
Var forsiktig s att du inte far klorhexidintval i 6gonen eftersom den kan vara irriterande.

Vad hdnder om jag inte duschat med klorhexidintval?

Har du inte duschat enligt de instruktioner du fatt finns risk att operationen stalls in pa grund
av okad risk for sarinfektion efter din operation.

TVATTINSTRUKTION FOR DESCUTAN® TVATTSVAMP (pUBBELDUSCH)

Tvatta ansiktet.
Var moga kring nasan,

o Oppna svamatarpackningen ach
fyll pd med vatten for ate fukta
svampen. Tvitla kroppen med
svampen enligt foljande punkter.

o Ta a¥ hlacka, ringar ooh andra smy Duscha hela kroppen inklusive
chken, hdret med vatten
sting v duschen.

Twitta hiret med tvdlldsningen 1
pdsen. OBS! Anvind inte Descutan®
I nbrselgingen, fetvadd wan
rekommenderas. Undis kontakt
med dgonen.

O

T %tta underiorappen, benen och
fmu!rr.:l Var sirskile noga med
whnsargan och Uumskar.

&~

Twilita Geeraroopen, varsarskil
ra-ia mad armndlor ech navel.

FHa D45 [0

&- Torka ireppen med en ren

9 Mok} av hela kroppen med vatien.
nanddak.

s2ing av duschen.

Tag ny seamp o<h tvallosning ech
u:pn!pa hela tulttningen frin
sueg 3 till 8 ytrerligare &0 gang

Tag p rena klider.
Byt till rena sanguldder

FRESENIUS
KABI

caring for life

O8SE NiT clu har ovllidat krapp och dr med Desowhan® skall g nde duscho med vanily (wdl, sohampe elier balsam
och inte beller anwiinda budlotfon, eftersam det kan fdrstdra den bvardrijance effekien fos Desoutan®.

Infusionsterapi, klinisk nutrition och medicinsk teknik.
Foundsarvice D20-116 68 44

ey e ii-kabi e euirdia rice i fraten ivi-kabi, cam
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