
Neurologi och psykiatri barn 
Neurologimottagning barn 

Postadress: Telefon:  

Neurologimottagning barn 031-342 10 00  

Drottning Silvias barnsjukhus   

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:  

416 85 Göteborg sahlgrenska.se  

 

 

 

 

Bilaga till kallelse för uppföljning av ketogen kost 

 

 

Inför besöket: 

1. Beställ tid för provtagning på den mottagning som vanligtvis utför 

provtagningar på ert barn. Provtagningen bör ske ungefär 2 veckor innan 

återbesöket.  Proverna ska ske på morgonen och barnet ska vara fastande. 

Viktigt att barnet inte tar de epilepsimediciner som ingår i 

koncentrationsprovet, andra mediciner går bra. Barnet får gärna dricka 

vatten innan provtagningen. 

 

2. Vänligen ta en serie ketonvärden morgon och kväll i 3 dagar och ta med 

till besöket. 

 

3. Ta med anfallslista till besöket.  

 

4. Skriv matdagbok och skicka in till dietist ungefär 2 veckor innan besöket.  

 

Med vänlig hälsning 

 

Ketogen kost-teamet 

Neurologimottagning barn 


