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Glukostest peroralt

Varfor gors detta?
Testet gors for att fa reda pa barnets formaga att normalisera blodsockernivan efter att det har
fatt dricka Glukosldsning (sockerlosning).

Vad innebar det praktiskt for barnet?

Barnet maste vara svaltande (ingen mat eller dryck efter kl. 24:00 kvallen fore). For att ta
blodprov satts en PVK= Perifer Ven Kateter (plastror i ett blodkarl) och infor detta erbjuds
bedévningskram/plaster (Emla) som placeras over tydliga blodkarl pa tva stallen. Kramen bor
sedan sitta en timme pa huden. Nar kramen tas bort, ar huden bed6vad och dér sétts en PVK i
ett blodkarl.

Hur gar testet till?

Glukoslasning ges som dryck, ungefar ett glas som ska drickas upp pa 5 minuter. Blodprover
tas ur PVK. Proverna tas med 30—60 minuters intervall. Testet tar drygt 2 timmar. Darefter
kan man dta sin medhavda frukost.

Testet innebar inga egentliga obehag for barnet.

Nar testet ar klart tas PVK bort.

N&r far man svar pa testet?
Svaret pa testet kan ta upp till 1 manad. Besked ges av lékare.
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