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LHRH-test

Varfor gors detta?

Testet gors for att fa reda pa hur mycket konshormon som finns i kroppen. Foérutom att enbart
ta enstaka blodprover kan det ibland behdva goras ett sa kallat stimuleringstest.

Detta stimuli ges i form av ett frisattande hormon, som stimulerar hypofysen, som i sin tur
paverkar konskortlarna till att slappa ut konshormon i blodet.

Vad innebar det praktiskt for barnet?

For att ta blodprov satts en PVK= Perifer VenKateter (plastror i ett blodkarl), och infor detta
erbjuds beddvningskram/plaster (Emla), som placeras 6ver tydliga blodkarl pa tva stallen.
Kramen bor sedan sitta en timma pa huden. Nar kramen tas bort ar huden bedovad och dar
sétts en PVK i ett blodkarl.

Hur gar testet till?

Blodprover tas ur PVK. Darefter ges det frisattande hormonet. Efter 30 och 60 minuter tas
blodprover. Testet tar totalt en timma. | vissa fall kan man behdva ta ytterligare ett blodprov
efter 90 minuter.

e Testet innebdr inga egentliga obehag for barnet.
¢ Vissa barn kan kénna en speciell smak i munnen som beskrivs som lack, farglukt.
e Nar testet ar klart tas PVK bort.

e Vistelsetiden med forberedelser och testet innebér ca 2—2,5 timma.

Nar far man svar pa testet?
Svaret pa testet kan ta upp till 1—2 manader. Besked ges av lékare.
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