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Vad ar dagvard for familjebehandling?

For en del patienter och familjer i atstérningsbehandling kan det visa sig att enbart behandling
i Oppenvarden inte racker till for att komma i gang med en normalisering av
maltidssituationen. Det kan da bli mer aktuellt med en begransad tid i dagvardsbehandling for
att fa mer stod och hjalp.

For patienter yngre an cirka 16 ar erbjuder vi familjebaserad behandling. Det betyder att
patienten kommer till behandling tillsammans med sina foréaldrar. Behandlingsprogrammet ar
under dagtid, mandag — fredag. Till dagvarden kommer man med remiss fran
Atstorningscentrum barn och unga vuxna.

Postadress: Telefon:
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 031-34354 18
Atstérningscentrum barn och unga vuxna
Drottning Silvias barnsjukhus

Webbplats:
416 85 Goteborg sahlgrenska.se



Patientinformation WVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Atstbrningscentrum barn och unga vuxna W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Dagsjukvard

Innan en vistelse hos oss kallas ni som familj till ett bedémningsbesok dar ni tréffar
familjeterapeut Maria Mehre och en av behandlarna fran familjedagvarden. Pa
bedémningssamtalet far ni ocksa information om varden samt en rundvisning av lokalerna.
Behandlingen i dagvarden anpassas individuellt efter vad ni som familj behdver. Att hjélpa
foraldrarna bli ett bra stod for patienten under maltider ar den viktigaste delen av
behandlingen. Vi fokuserar aven mycket pa hur man kan hantera angest och oro med hjalp av
aktiviteter samt att trana pa avspanning och avslappning. Man fortsatter dven att traffa sina
oppenvardsbehandlare som under vardtiden har ett nara samarbete med dagvarden. Det finns
mojlighet att ga till sjukhusskolan om man 6nskar det.

Vardtiden pa dagvard for familjebehandling pagar oftast runt 4-6 veckor med utslussning till
skola och hemmet. Bade vardtidens langd och utformning planeras och utvérderas
individuellt. Efter avslutad behandling i dagvarden atergar man till fortsatt
oppenvardsbehandling enligt plan.
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Vilka ar vi?

| dagvard for familj arbetar skotare Anna Strom, sjukskoterska Jessica Karlsson, miljokurator
James Barrett och miljokurator Cecilia Martelin. Vi har alla lang erfarenhet av
atstorningsvard.
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