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BENTÄTHETSMÄTNING/DXA 
 

Mätningen visar hur mycket benmineral skelettet innehåller. 

Besöket beräknas ta ca 20 minuter. 

Undersökningen görs liggande på en brits. Vid undersökningen skall du helst enbart ha 

underkläder och strumpor på dig. Smycken, klockor och kläder med knappar och dragkedjor 

(metaller och plast) får inte heller bäras vid undersökningen. 

DXA-utrustningen utgörs av lågstrålande röntgenapparat.  

Stråldosen är mycket låg (0,01-0,03 mSv) trots den låga stråldosen undersöker vi inte gravida. 

 

 

 


