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Utbildning i sjalvtest av PK/INR

Utbildningen halls av ldkare och sjukskoterska i grupp. Utbildningen bestar av bade en
forelasning och en praktisk utbildning i hur du ska ta och analysera PK-provet pa
egenmataren. Efter genomford utbildning behdver du ta tre sa kallade dubbelprov med
minst en veckas mellanrum. Vi jamfér da PK-vardet pa din egenmatare med ett “vanligt” PK-
prov. Om vardena stammer val 6verens vid alla tre tillfallen kan du bérja anvanda din
egenmatare for framtida PK-prover.

Beddmningen gors av ansvarig AK-lakare.

Vi har bestallt en egenmatare och teststickor som kommer hem till dig med posten.

Nar du kommer till utbildningen vanligen anmal dig i informationsdisken alternativt checka
in med sjadlvincheckning. Besoket kostar 50 kr. Sitt darefter ned i vantrummet vid
medicinmottagningen som ar beldgen pa entréplan vid huvudentrén pa centralkliniken. Du
kommer att bli hamtad av en sjukskoterska.

GIom inte att ta med dig egenmataren och teststickorna till utbildningen!

Vid frdgor var vinlig kontakta oss via 1177 e-tjanster eller ring Oppenvard Medicin Ostra
sjukhuset: 031-343 65 70.
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