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Patientinformation      

Mätning av äggvita i urin – mikroalbumin 

 

Tidigare har olika metoder använts för att undersöka om det finns albumin 

(äggviteämnen) i urinen. Numera räcker det att ta med sig en liten urinmängd 

från morgonurinen för att göra denna analys. För att få ett bra och 

representativt urinprov gör så här: 

Börja kissa lite i toaletten (för att spola ur urinröret) och kissa sedan en mindre 

lagom mängd i provröret eller behållare. Töm sedan blåsan helt i toaletten. 

 

Tag med ca 6 ml av morgonurinen till provtagningen. 

 

Nya rör för kommande urinprov finns att hämta på mottagningen, 

tag gärna med ett par stycken när du kommer till oss på besöket. 
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